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INTRODUCCION

El Sindrome de ovario poliquistico (SOP) es un desorden heterogéneo, metabdlico y endo-
crino donde también es denominado como hiperandrogenismo ovérico funcional o ano-
vulacién crénica hiperandrogénica que es una patologia de gran importancia en nuestro
pais por una estrecha relacién a enfermedades metabélicas (1). Por otra parte, factores
ambientales como la alimentacién, nutricién y actividad fisica influyen en esta entidad
(2). ElI SOP, es uno de los principales promotores de hiperandrogenismo, ademds, ocurre
en el 4% de las mujeres en edades fértiles, sin embargo, se reportan una prevalencia de
hasta 10% en poblaciones de alto riesgo, lo que la convierte en la forma mds comdn de
infertilidad anovulatoria (3). Con respecto a la sintomatologia, en las mujeres con SOP,
se presentan en los primero afios después de la pubertad, irregularidades menstruales,
infertilidad, manifestaciones de hiperandrogenismo u otras disfunciones endocrinas (4).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se realiza el siguiente estudio para conocer las manifestaciones clinicas del SOP en un
grupo social determinado (Mujeres derechohabientes del Hospital de la Mujer, de Pue-
bla), ya que es una patologia de gran importancia en nuestro pais ya que representa
una de las endocrinopatias mds frecuentes en la mujer y es la principal causa de hipe-
randrogenismo (5).

Pregunta de investigacién. 3Cudles son las manifestaciones clinicas y paraclinicas en el
sindrome de ovario poliquistico en pacientes del Hospital de la Mujer, Puebla?
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OBJETIVO GENERAL

Determinar cuéles son las manifestaciones clinicas y paraclinicas en el sindrome de ova-
rio poliquistico en pacientes del Hospital de la Mujer Puebla.

Hipdtesis. Por ser un estudio observacional no se requiere hipétesis.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio es descriptivo de prevalencia, retrospectivo, retrolectivo, unicéntrico,
homodemico y observacional, en pacientes con SOP de edad entre los 15 a 30 afios en
el Hospital de la Mujer Puebla. En este se analizardn expedientes clinicos comprendien-
do de 3 meses antes a la fecha del dia 3 de marzo del 2020, observando las manifes-
taciones clinicas y paraclinicas de las pacientes con SOP.

Aspectos bioéticos. Respecto a las consideraciones éticas, se solicitard a las autoridades
del Hospital de la Mujer Puebla con los documentos correspondientes y basdndonos en
los principios éticos.

Alcances y limitaciones. Importancia y es un proyecto en desarrollo, ademds de ello estd
en proceso el andlisis de los datos y obtencién de los resultados.

CONCLUSIONES

Proyecto de investigacién en desarrollo.
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