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INTRODUCCION

El estrés académico y el consumo de alcohol se ha convertido en un creciente y preocu-
pante problema de salud en México. De acuerdo a las encuestas nacionales en México
de 1988 a 2008 la prevalencia de consumo de alcohol varié de 40.4% a 70%, donde su
mayor concentracién fueron j6venes universitarios. Se entiende como estrés académico
al “conjunto de procesos y respuestas neuroendocrinas, emocionales y conductuales ante
situaciones con demanda de adaptacién mayor que lo habitual o que son percibidas
como amenaza o peligro” (1) y al alcohol como “droga depresora del sistema nervioso
central que tiene un efecto ansiolitico y que produce liberacién de dopamina generando
en el consumidor estimulacién y euforia” (2).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un estudio realizado por Mufioz analizé la relacién del estrés académico y la tenden-
cia en el consumo de alcohol en estudiantes universitarios (3) ya que estudios recientes
en México muestran prevalencias del consumo de alcohol en adolescentes del 20% (2).
En el contexto universitario existen 2 elementos que facilitan el consumo de sustancias
psicoactivas: El ambiente relativamente denso por la presién escolar y el consumo de
alcohol como una manera de dispersar el estrés (3).

Pregunta de investigacion. 3Qué correlacion existe entre el estrés académico y el consu-
mo de alcohol en estudiantes de medicina de 8vo semestre de UPAEP2

OBJETIVO GENERAL

Analizar la asociacién del estrés académico y el aumento de consumo de alcohol en
estudiantes de medicina de 8vo semestre de UPAEP.
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Hipdtesis. El consumo de alcohol tiene mayor incidencia durante las épocas de examen
por aumento de estrés académico.

MATERIAL Y METODOS

Se realizard un estudio descriptivo, correlacional, prolectivo, transversal, homodémico,
unicéntrico y prospectivo con estudiantes de octavo semestre de medicina de UPAEP del
periodo académico 2020. Para la recoleccién de los datos se utilizé los test de SISCO
para estrés y el test de AUDIT para determinar el grado de consumo de alcohol.

Alcances y limitaciones. La principal limitacién de este estudio es el corto tiempo de apli-
cacién de pruebas y el surgimiento de la pandemia por COVID-19

RESULTADOS

Se mostré un elevado nivel de estrés académico donde el principal factor fueron las
evaluaciones o exdmenes, ademds se hallaron diversos problemas a la salud (ansiedad,
trastornos del suefio, depresidn, etc.) durante el periodo de estrés.

Conclusiones. No se mostré una relacién significativa entre estas dos variables, pero si
se manifiestan tendencias que obligan a profundizar sobre el tema
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