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INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo que marca la separacién entre la infancia y la vida adul-
ta, adquiriendo la capacidad reproductiva, tienden a mostrar un creciente interés por el
sexo, con riesgo de embarazo o contraer una enfermedad de trasmisidn sexual [7]. Con
la identificacién de los factores de riesgo, el médico familiar y personal de salud se le
facilita el cuidado de la salud sexual en la mujer adolescente [11].

El embarazo adolescente implica muchos riesgos para la salud fisica y psicolégica, pu-
diendo prevenirse a través de una educacién sexual adecuada. Segin el informe del
fondo de poblacién de naciones unidas la tasa de fecundidad en adolescentes es de 83
nacimientos por cada 1000 jévenes, en Colombia [17]. Utilizando la férmula de proba-

bilidad poblaciones finitas o definidas se obtiene el tamafio de muestra: N= z2 (pxq) /
E2

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El aumento exponencial del debut precoz sexual y la falta de informacién sobre su salud
sexual ha incrementado la prevalencia de embarazos en adolescentes, lo que tiene un
impacto directo en la familia, afectando directamente sus funciones.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

5Cémo es la funcionalidad y dindmica familiar en las adolescentes embarazadas en la
UMF N° 66 en Torreén, Coahuila?
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OBJETIVO GENERAL

Identificar la funcionalidad y dindmica familiar en las adolescentes embarazadas de la

UMF N° 66.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

La funcionalidad y dindmica familiar estd afectada en las adolescentes embarazadas de

la UMF N° 66.

MATERIAL Y METODOS

En el periodo de diciembre 2019 a febrero 2020 en la UMF N° 66 Torreén, Coahuila, se
realizé un estudio no experimental, descriptivo, prospectivo y transversal. A 118 adoles-
centes embarazadas entre 10 y 19 afios, localizadas en la sala de espera de la consulta
externa de medicina familiar, se les invito a participar y al aceptar, firmaron consenti-
miento informado, y se aplicé encuesta de datos generales, FACES Ill Y APGAR familiar.

ASPECTOS BIOETICOS

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacién para la salud; arti-

culos 13,14,16,17, 20 y 23

RESULTADOS

Se encuesto 118 embarazadas adolescentes, la media de edad fue 18.13 afios (DE 1.27),
ocupacién: desempleada en 46.5% (55), estado civil: unién libre en 47.5% (56), familias
con dindmica familiar de predominio: funcional en 78.8% (93), en cohesién de predomi-
nio: relacionada en 42.4% (50), adaptabilidad de predominio: cadtica en 55.9% (66).
Se encontrd significancia estadistica entre APGAR y cohesién (P=0.000), entre cohesidn
y estado civil (P=0.027), entre gesta y adaptabilidad (P=0.003). Aplicando modelo de
Olson a FACES Il obteniendo: familias extremas 17.8%; predominando cadticamente
enredada 13.6%, familias de medio rango 50.8%; predominando caédticamente unida
27.1% y familias equilibradas 31.4%; predominando flexiblemente separado 12.7%.
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CONCLUSIONES

Se encontré una funcionalidad familiar del 78.8% de acuerdo con APGAR y una diné-
mica familiar segin FACES Ill: en cohesién familia relacionada 42.4% y adaptabilidad
familia cadtica 55.9%, y segun el modelo circumplejo de Olson: predominan familias de
medio rango 50.8%: con predominando caédticamente unida 27.1%. Demostrando fami-
lias funcionales ante esta crisis paranormativa, aunque cadticamente unidas.
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