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INTRODUCCION

La articulacidn glenohumeral presenta una amplia libertad de movimiento en diferentes
planos y rangos, asi su estabilidad dada por tejido conectivo y muscular [3]. Dentro de
la natacién funge como el motor principal de avance, sin embargo, al someterse a un
estrés repetitivo por la cantidad de brazadas producidas en un entrenamiento de alto
rendimiento a la larga perjudica la calidad del movimiento en los deportistas [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sometimiento de un alto estrés, deficiencias técnicas y otros factores intrinsecos/extrin-
secos generan una prevalencia de afectaciones de esta articulacién progresivamente,
pudiendo culminar en el abandono parcial o total de actividades de su vida diaria o
carrera deportiva [2]. Por lo cual, es fundamental conocer el desarrollo funcional y esta-
bilidad de esta articulacién en los nadadores de alto rendimiento.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el desarrollo funcional y estabilidad de hombro en nadadores de alto rendimien-
to universitario UPAEP, mediante sesiones virtuales para la aplicacién del cuestionario
DASH y CKCUES, con la finalidad de dar recomendaciones preventivas al entrenador en
iefe del equipo de natacién.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio transversal en la Universidad Popular Auténoma del Estado de Pue-
bla a 9 deportistas del equipo representativo de natacién UPAEP, en los meses enero a


mailto:jorgealfredo.toxqui@upaep.edu.mx

REVISTA DE EXTENSION U UPAEP
CIENTIFICA EN SALUD UPAEP

MODALIDAD: I)NVESTIGACION CLiNICA

febrero 2021. Se aplicé el cuestionario DASH (ICC: 0.90%-0.97%) y CKCUES (ICC: 95%)
para la evaluacién del desarrollo funcional y estabilidad de hombro. El andlisis estadis-
tico se utilizaron las pruebas Saphiro-Wilk para normalidad de datos, T de student para
las variables numéricas e intervalos de confianza al 95%.

RESULTADOS

Se realizdé una asociacién de los valores iniciales y finales de las pruebas clinicas en
los universitarios nadadores de alto rendimiento. Hubo cambios significativos en la prue-
ba CKCUES (p=0.042) con una mediana de 18, limite inferior (15.818), limite superior
(20.953) con un nivel bajo, no hubo cambios significativos en DASH (p=0.733) con una
mediana de 5, limite inferior (1.887), limite superior (10.973) con un nivel bajo.

CONCLUSIONES

La poblacién de nadadores que se investigd en este estudio presento un nivel bajo CK-
CUES Test, presentando deficiente estabilidad de hombro, no asi en el desarrollo funcio-
nal.

Alcances y limitaciones. Al tratarse de un estudio transversal imposibilita el hecho de esta-
blecer las relaciones causales entre la funcionalidad del hombro y las distintas variables
analizadas. Se propone realizar un estudio de intervencién para establecer la causa
efecto a largo plazo.
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