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Resumen. Introducción: En la actualidad las enfermedades crónicas como hipertensión 
arterial y enfermedad pulmonar obstructiva crónica, establecen un gran reto para el sistema 
de salud ya que a nivel global las tasas de incidencia van en aumento y además representan 
la causa más común de discapacidad. En Colombia representan un 70% del número total de 
muertes anuales, generando gran demanda en la atención de salud debido a que requieren 
de tratamientos de larga duración. 

Objetivo general: La presente investigación tuvo como objetivo determinar las estrategias 
en salud según la evidencia que promueven el envejecimiento activo en adultos mayores con 
hipertensión arterial y enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Método: fue un estudio 
de tipo descriptivo a través de una revisión bibliométrica, para recolectar la información se 
realizó la búsqueda en bases de datos como PubMed, ScienceDirect, Cochrane y PEDro 
con los términos estrategias de envejecimiento activo, adulto mayor, hipertensión arterial y 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica, posteriormente se utilizó una matriz de recolección 
de información y de calificación de evidencia. 

Resultados y conclusión: Con base en los resultados obtenidos, se determinó que en 
hipertensión arterial la estrategia más encontrada, con grado de recomendación A, evidencia 
nivel 1b es la de ejercicio aeróbico en terreno plano o inclinado, ciclismo o caminata 3 veces 
por semana durante 45 minutos con VO2 pico del 65% y una FCM del 70%. En la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica, la estrategia más encontrada fue de ejercicio aeróbico, con 
un grado de recomendación A, nivel de evidencia tipo 1b, de caminata 3 veces por semana 
con tiempo de 35 minutos y FCM del 60%.
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