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Resumen. En los ¢ltimos afios, la salud laboral ha cobrado importancia, especialmente en
sectores industriales con condiciones de trabajo adversas. Este estudio se enfoca en evaluar
la funcién pulmonar, el riesgo cardiovascular y el estado psicolégico de los trabajadores y
pobladores de una comunidad dedicada a la produccién artesanal de ladrillos. Se realizé
una investigacién descriptiva y transversal, incluyendo espirometrias, datos antropométricos
y perfil lipidico, asi como evaluaciones psicolégicas.

Participaron 62 habitantes, de los cuales 28 presentaron afecciones pulmonares; el 55%
de los trabajadores ladrilleros mostré patrones obstructivos pulmonares (OR=1.8). En las
espirometrias, los trabajadores mostraron una disminucién del cociente volumen espiratorio
forzado en un segundo/ capacidad vital forzada (VEF1/CVF) (p= 0.448), se encontré una
asociacién significativa entre la exposicién a solventes y presentar alteraciones pulmonares
(p=0.027), en la poblacién general la asociacién fue significativa con solventes (p= 0.005)
y pinturas (p= 0.030). Se identificé que ante una exposicién prolongada, >10 afios, en la
actividad ladrillera hay 1.3 veces mayor probabilidad de desarrollar alteraciones pulmonares
(OR=1.3, IC 95%=0-10, p=0.835). En términos de riesgo cardiovascular, el 37.5% de los
trabajadores presentaron un riesgo alto (OR= 1.3, IC 95%= 0-6, p= 0.076), mientras que el
49% de la poblacién general tenia un riesgo bajo. En cuanto a la salud mental, el 7.14% de
los trabajadores reportaron sintomas de depresién severa (OR= 5.3, IC 95%: 0-2, p=0.272)
y el 7.14% reportaron sintomas de ansiedad grave (OR=7.6, IC 95%: 0-1, p= 0.272). Se
identificaron factores de riesgo como la exposicién prolongada a contaminantes y material

particulado en el desarrollo de enfermedades pulmonares en habitantes del sector ladrillero.

Palabras clave: Hornos ladrilleros 1, espirometria 2, riesgo cardiovascular 3, funcién
pulmonar 4, salud mental 5.
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