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Resumen: La dieta y el ejercicio son fundamentales para una vida saludable, y los usuarios
de gimnasios buscan orientacién nutricional para optimizar sus hdbitos alimenticios. Sin
embargo, existe una discrepancia entre la percepcién de la importancia de la nutricién y las
acciones concretas de estos usuarios. Este estudio se enfoca en comprender las motivaciones
detrés de las consultas a nutridlogos por parte de los usuarios de gimnasios y en identificar
los factores que influyen en esta decisién.

Objetivo: Analizar la informacién nutricional y la adherencia a una dieta prescrita basadas
en las metas que los usuarios de gimnasios de la comunidad estudiantil de UPAEP buscan con
el fin de optimizar la orientacién nutricional.

Métodos: Se llevé a cabo un estudio descriptivo y exploratorio con usuarios de gimnasios
de diversas caracteristicas. Se utilizé un cuestionario estructurado para recopilar datos sobre
la frecuencia y motivaciones de las consultas a nutridlogos. Posteriormente, se realizé un
andlisis estadistico para identificar patrones y tendencias en los datos recopilados. Resultados:
Aunque el 70.4% de los usuarios busca informacién sobre nutricién en lineq, el 71.8% no tiene
una dieta que complemente su ejercicio, a pesar de que el 96.7% cree en su importancia
para mejorar el rendimiento. Ademds, solo el 47% consulta con un profesional en nutricién,
mientras que un significativo porcentaje no puede hacerlo debido a limitaciones econémicas
y de acceso a la informacién.

Conclusiones: La desconexién entre la percepcién de la importancia de la nutricién y las
acciones concretas destaca la necesidad de abordar barreras como la falta de acceso
econdmico y de informacién para promover una mejor integracién entre el ejercicio fisico y

la alimentacién, mejorando asi la salud y el rendimiento de los usuarios de gimnasios.
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