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México enfrenta una significativa inequidad social, particularmente en el ámbito de la salud, 
que afecta gravemente a la población indígena, especialmente en las zonas rurales, debido 
a diversas barreras que impiden el acceso a una atención sanitaria adecuada. La falta de 
acceso a instituciones de salud o al Seguro Popular desde 2008 exacerba esta situación.

El estudio se llevó a cabo con el objetivo de identificar y explicar las barreras que limitan el 
acceso a los servicios de salud en comunidades indígenas, y analizar cómo la implementación 
de la salud intercultural ha mejorado dicho acceso y aceptación. Además, se proponen 
estrategias para mejorar los servicios de salud, reconociendo y abordando las barreras 
específicas enfrentadas por estas comunidades, y promoviendo un sistema de salud más 
inclusivo y respetuoso de la diversidad cultural

Se realizó una revisión narrativa mediante búsquedas exhaustivas en bases de datos como 
PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, enfocándose en publicaciones desde 
2019 hasta 2024. Se seleccionaron estudios que abordaban la salud indígena en México 
y el enfoque intercultural...

Se identificaron 20 estudios, pero se excluyeron 7 por no ser relevantes para el propósito de 
esta revisión. Finalmente, se seleccionaron 6 revisiones sistemáticas, 4 estudios originales y 3 
artículos que incluían recomendaciones de diversas sociedades profesionales.

En esta revisión de llego a la conclusión de que, en 2022, el 19.4% de la población en 
México se identificó como indígena, con un 6.1% hablando alguna lengua indígena. Estas 
comunidades enfrentan altos índices de mortalidad y discriminación en los servicios de 
salud. La salud intercultural ha mejorado su acceso a atención médica y su participación en 
decisiones de salud
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