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Introduccién: El sindrome metabdlico es un estado fisiopatolégico crénico y progresivo
se relaciona con un riesgo para la enfermedad cardiovascular, diabetes mellitus tipo 2. El
diagnéstico se realiza cuando hay presencia de 3 0 mdés de 5 criterios que incluyen: 1) presién
arterial sistélica 2130 mm/Hg y/o presién arterial diastélica 285 mm/Hg, 2) niveles de
triglicéridos 2150 mg/dL, 3) niveles de HDL <40 mg/dl en hombres y <50 mg/dl en mujeres,
4) glucosa =100 mg/dLy 5) circunferencia abdominal 288 cm para las mujeresy = 102 cm
en hombres. El tratamiento se basa en medidas tanto farmacolégicas como no farmacolégicas.

Objetivo: Analizar resultados en el control metabélico en la implementacién del programa

Centro de Atencién a diabéticos IMSS (CADIMSS) en la UMF 55.

Material y métodos: Se realizé un estudio analitico, prospectivo y longitudinal. Se revisaron
expedientes electrénicos de 250 pacientes inscritos en el programa CADIMSS de la UMF
55 en un periodo de 6 meses, donde se recolecté la siguiente informacién al inicio y termino
del programa: presién arterial, glucosa, colesterol, triglicéridos y circunferencia abdominal.
Se analizaron las variables mediante media mediana y moda y de variables no paramétricas
chi cuadrada de Pearson.

Resultados: De los 250 expedientes; 159 fueron mujeresy 91 hombres; la media de edad
para ambos grupos fue entre 40 y 49 afios, De los cuales el 16% de los participantes estaban
en control en 3 de 5 pardmetros del sindrome metabdlico y el 84% estaba en descontrol en
los 5 criterios. Al término del programa el 33% logro el control en todos los pardmetros y
67% egreso con descontrol en al menos uno de los pardmetros evaluados.

Conclusiones: Al termino de programa la mayoria de las pacientes logro control con al
menos 3 de 5 componentes del sindrome metabdlico.

Palabras clave: Diabetes Tipo 2 1, conocimiento 2, descontrol 3, sindrome metabdlico
4, control 5.
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