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Resumen: Un atleta es alguien que practica de manera regular y sistemdtica un deporte,
participando en competiciones y enfocandose en mejorar sus habilidades técnicas vy fisicas
en esa disciplina. Un atleta a nivel universitario, es aquella persona con habilidades en una
disciplina deportiva y que forma parte de un equipo universitario con el fin de participar en
competencias deportivas a un nivel avanzado. En México existe una escasez de informacién
sobre las alteraciones hormonales en las mujeres debido al deporte de alto rendimiento,
generando una incomprensién total de la fisiopatologia de los trastornos menstruales asociados
al deporte, siendo esto un drea de oportunidad para la presente investigacién. El deporte de
alto rendimiento condiciona un aumento del volumen respiratorio por minuto, mayor gasto
de reservas energéticas etc. Lo que predispone al sistema endécrino de la mujer a priorizar
demandas energéticas, privando de hormonas al ciclo menstrual; lo que se traduce en
alteraciones en el ciclo menstrual de la mujer.

Objetivo: Comparar el efecto del deporte de alto rendimiento en mujeres de la comunidad
UPAEP sobre el ciclo menstrual contra estudiantes no atletas para documentar la situacién
en una poblacién mexicana. Se realizé una encuesta ad hoc con un puntaje de .817 en
alfa de Cronbach para investigar y comparar las posibles irregularidades del ciclo menstrual
en mujeres atletas pertenecientes a los equipos representativos de la comunidad UPAEP sobre
aquellas estudiantes que no realizan actividad fisica.

Resultados: Los resultados de la encuesta ad hoc mostraron que las estudiantes atletas
presentan una mayor incidencia de hipomenorrea (38%) en comparacién con el grupo de
control (6%). Ademds, solo el 22% de las atletas experimentaban dismenorreq, frente al 35%
del grupo de control. También se observé una relacién entre las atletas y el trastorno de
proiomenorrea, afectando al 22% de ellas en comparacién con el 8% del grupo de control.

Conclusién: Estos hallazgos subrayan la necesidad de priorizar la salud femenina en
el deporte universitario, mediante medidas para controlar las alteraciones menstruales y
promover la educacién sobre nutricién, manejo del estrés y salud emocional para mejorar el
bienestar de las deportistas.
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