
 
 REVISTA DE EXTENSIÓN
 CIENTÍFICA EN SALUD UPAEP  

EPIDE 
MIO 

LÓGICA

INVESTIGACIÓN



 
 REVISTA DE EXTENSIÓN
 CIENTÍFICA EN SALUD UPAEP  

 
 REVISTA DE EXTENSIÓN
 CIENTÍFICA EN SALUD UPAEP 

PROBLEMAS EN EL DESARROLLO ESTUDIANTIL A CAUSA 
DE EMBARAZOS EN JÓVENES DE 19 A 25 AÑOS EN UPAEP

Cruz Palacios, Fryda Sofia, 
Menchaca Flores, Monserrat.

 

Facultad de Medicina, UPAEP. frydasofia.cruz@upaep.edu.mx

Resumen. La universidad es crucial para el desarrollo personal y académico, pero un 
embarazo en esta etapa presenta desafíos que afectan el bienestar del estudiante. El apoyo 
familiar, escolar y económico es esencial para enfrentarlos. 

Objetivo: Analizar los principales problemas presentes en el desarrollo estudiantil generado 
por un embarazo no planeado en estudiantes de entre los 19 a los 25 años en la Universidad 
Popular Autónoma del Estado de Puebla. 

Material y métodos: Estudio descriptivo y cuantitativo con 368 estudiantes de 19 a 
25 años de la UPAEP. Se aplicaron 24 preguntas enfocadas en cuatro áreas: económica, 
académica, social y emocional. 

Sujetos: El estudio se conformó por estudiantes embarazadas de 19 a 25 años de la 
Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla. El instrumento: El instrumento se 
integró por 24 preguntas en base a las siguientes áreas: académica, social y económica. 

Alcances: Este estudio analizará los problemas académicos, personales y económicos de 
estudiantes de 19 a 25 años de la UPAEP con embarazos no deseados, mediante encuestas 
a una muestra representativa. 

Limitaciones: La muestra estará limitada a estudiantes de la UPAEP, lo que podría 
afectar la generalización de los resultados a otras instituciones. También, la información 
obtenida dependerá de la disposición de los participantes para compartir sus experiencias, 
lo que podría introducir un sesgo de respuesta 

Resultados: Un problema identificado es el económico, ya que las estudiantes debían 
trabajar para cubrir los gastos, incluidas las colegiaturas de la universidad privada. Al no 
contar todas con beca, esto afectaba su tiempo y atención a los estudios, obligándolas a 
dar de baja materias y disminuyendo su rendimiento académico. 

Conclusiones: Concluimos que combinar la maternidad y los estudios universitarios es una 
labor compleja que aumenta la deserción escolar o prolonga los años de estudio, afectando 
tanto el rendimiento académico como la salud. Un embarazo durante la etapa estudiantil 
genera cambios significativos en los proyectos de vida y los roles sociales de las estudiantes.
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