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Problema: Mundialmente la incontinencia urinaria (IU) en mujeres oscila entre 25% y 45%. 
Actualmente es un problema de salud pública, las mujeres tienen más alta prevalencia, por 
su fisiología pélvica. De no ser tratada de manera adecuada y en tiempo las complicaciones 
son severas, en el ámbito físico, emocional y social. 

Métodos: Se evaluaron 179 trabajadoras del sector privado, de acuerdo a los criterios de 
inclusión. Se examinó el tipo de IU, la cantidad y frecuencia de pérdida de orina a través del 
cuestionario ICIQ - sf. El grado de obesidad, actividad física y hábitos alimenticios, y estudios 
de laboratorio para niveles lipídicos y glucosa. La recolección de datos se realizó a través 
de las bases de datos del centro de salud integral UPAEP. El análisis estadístico se realizó a 
través del programa SPSS, versión 27. 

Resultados: El 69.3% de las mujeres estaban sanas y el 30.7% presentaban incontinencia 
urinaria. En mujeres con el diagnóstico de IU la edad (p=0.037) fue mayor, así como el 
peso (p=0.002), el IMC (p=0.002), mayor obesidad abdominal (p=≤0.001), incontinencia 
urinaria de esfuerzo (p=≤0.001, sedentarismo (p=0.012), y riesgo de obesidad abdominal 
(p=0.055). En mujeres sanas hubo mayor colesterol total (p=0.056). 

Conclusiones: Se observó que el 30.7% de las mujeres evaluadas tenían diagnóstico de 
IU. Con prevalencia en la incontinencia de esfuerzo, seguida por la de urgencia. Se tomaron 
en cuenta factores de riesgo como la edad, el sobrepeso, obesidad abdominal y el riesgo 
cardiovascular, los cuales fueron mayor en las mujeres con IU, respecto al promedio total del 
grupo. Las mujeres con IU presentaron actividad física en un nivel de sedentarismo. Se propone 
el sobrepeso y la obesidad abdominal como un factor predisponente para la presencia de IU.
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