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Problema: A nivel mundial los índices de prediabetes han aumentado exponencialmente. A 
pesar de que los factores de riesgo que propician la enfermedad son evidentes en las poblaciones; 
aún hoy en día no existen acciones públicas oportunas, tanto por parte de los profesionales de la 
salud, de las políticas públicas y mucho menos de la población en general. El desconocimiento 
entre la población sobre el término de prediabetes y diabetes sigue siendo escaso. 

Objetivo: Determinar la existencia de prediabetes en mujeres, mediante el análisis de los 
factores de riesgo y las distintas pruebas de laboratorio entre ellas la hemoglobina glicosilada 
(HbA1c) como principal herramienta, durante el periodo de enero a diciembre de 2023, en la 
Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP), con la finalidad de identificar 
un posible diagnóstico temprano. 

Métodos: Se incluyeron a 190 mujeres del sector privado, de acuerdo a los criterios de inclusión. 
Se examinó el índice de masa corporal, tensión arterial, colesterol total, colesterol de alta y baja 
densidad, triglicéridos, glucosa, niveles de hemoglobina glicosilada, riesgo cardiovascular, 
niveles de actividad física, manejo médico e índices aterogénicos. La recolección de datos se 
realizó a través de las bases de datos recopilados por el personal capacitado del centro de 
salud integral UPAEP. El análisis estadístico se realizó a través del programa SPSS, versión 27. 

Resultados: De las 190 mujeres examinadas 61.1% tenían entre 26 y 44 años, así como 
38.9% eran mayores de 45 años. La relación estadística observada en el estudio (p < 
0.001) indica que las mujeres diagnosticadas con prediabetes presentaron características 
más desfavorables en comparación con aquellas sin el diagnóstico. Estos resultados son 
significativos en términos de edad, ya que es más evidente el diagnóstico de prediabetes en 
las mujeres mayores de 45 años. En cuanto al índice de masa corporal, los triglicéridos, el 
colesterol de alta densidad, la glucosa, el porcentaje de grasa corporal y la circunferencia 
abdominal fueron marcadores notablemente mayores en las mujeres de dicho grupo. 

Conclusiones: De todas las mujeres de jornada laboral evaluadas 21.2% presentaron 
prediabetes. Más de la mitad de la población evaluada no realizaba ninguna actividad física. 
Las mujeres con prediabetes presentaron mayor obesidad, porcentaje de grasa corporal, 
circunferencia abdominal, riesgo cardiovascular, hipertrigliceridemia, un peor manejo médico y 
riesgo aterogénico por el índice de triglicéridos en comparación con las mujeres sin diagnóstico. 
El alcance de este estudio se centra en mujeres trabajadoras del sector privado del estado 
de Puebla para determinar si tienen un diagnóstico de prediabetes y los principales factores 
de riesgo que propician dicha condición. En este estudio no se realizó ninguna intervención, 
por lo tanto, no se puede establecer la causa-efecto, sin embargo al ser un estudio de un solo 
momento, permite ser base de futuros estudios. Al tener una base de datos previa, este estudio 
se vió limitado en la realización de una entrevista con las participantes, pero se obtuvieron datos 
relevantes, que no requerían el contacto directo. El tamaño de la muestra fue pequeño, porque 
solo se evaluaron a un grupo selecto de mujeres de acuerdo a los criterios de inclusión y 
exclusión, del cual menos de la mitad de la población presentaba diagnóstico de prediabetes.
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