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Resumen: La depresién y los trastornos de ansiedad son problemas considerados globales
y de salud piblica en forma grave, debido al incremento significativo que han tenido a raiz
de la pandemia de COVID-19. Por otro lado, los procedimientos quirdrgicos que alteran la
imagen corporal tienen un profundo impacto en la calidad de vida y pueden desencadenar
problemas emocionales significativos que afectan de forma negativa al paciente. Este estudio
cualitativo tiene como objetivo analizar el impacto emocional de los pacientes que fueron
sometidos a cirugias que afectan suimagen corporal, describir las caracteristicas personales,
asi como explorar sobre los cambios en el estilo de vida posoperatorio y evaluar el apoyo
recibido por parte de su entorno social. Se empleé un enfoque fenomenolégico con entrevista
semiestructuradas para la recoleccién de datos con respecto a las experiencias emocionales,
donde los participantes mencionaron los cambios en el estilo de vida donde se incluye la
disminucién de las actividades diarias, dependencia de terceros donde resalté el apoyo familiar
pero el escaso apoyo profesional. Como hallazgo destaca la necesidad de programas de
rehabilitacién integral que se encarguen de abordar tanto la recuperacién fisica, psicolégica
y social, brindando educacién para el afrontamiento de los cambios corporales permitiendo
un aumento en la calidad de via con un enfoque holistico para mitigar el impacto emocional,

asi como la adaptacién en los cambios que se presentaron en el estilo de vida.
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