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Introduccién: Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente 2,5 a
3,75 millones de pacientes que son sometidos a un procedimiento quirdrgico sufren ansiedad
en la etapa preoperatoria que conlleva a un estado emocional negativo, que puede afectar en
el correcto desarrollo del proceso quirirgico. La cooperacién entre los diferentes profesionales
de la salud puede disminuir la ansiedad y temor ante una intervencién quirirgica para evitar
su impacto negativo en la evolucién y recuperacién del postoperatorio.

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad en pacientes preoperatorios de un hospital piblico
de segundo nivel de atencién del estado de Puebla.

Metodologia: El disefio del estudio fue descriptivo, de cohorte transversal, se contempla
una muestra aleatoria con un total de 90 participantes mediante el instrumento la escala de
ansiedad preoperatoria e informacién de Amsterdam (APAIS).

Resultados: Demuestran que el 60% de los pacientes presentaban un nivel medio de
ansiedad preoperatoria, el 30% presentaron un nivel bajo y el 10% un nivel alto de ansiedad
preoperatoria.

Conclusiones: Se encontré que mdés de la mitad de la muestra de estudio refirié un nivel
de ansiedad entre medio y alto, lo que demuestra la falta de informacién preoperatoria que
requiere el paciente por parte de los profesionales de la salud.
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