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Resumen: Los probióticos son microorganismos vivos cuya presencia otorga beneficios 
a la salud del hospedador, ya sea en su forma farmacéutica como en los alimentos que los 
contienen. Actualmente existe evidencia científica de los beneficios encontrados en el cuerpo 
humano, incluyendo la digestión, regulación del metabolismo, así como cumpliendo funciones 
inmunitarias y neuroendocrinas. No obstante, la evidencia acerca de su consumo es escasa 
en la comunidad de la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP), Puebla. 

Objetivo: Estudiar el consumo de probióticos en la población estudiantil de UPAEP para 
tener un panorama general de esta suplementación alimenticia. Metodología: Recopilación y 
análisis de información a través de encuestas obtenidas por medio de muestreo probabilístico 
aleatorizado con maniobra observacional, de direccionalidad prospectiva y de carácter 
descriptivo dirigidas a la población estudiantil universitaria de UPAEP. 

Resultados: Se encuestaron a 378 estudiantes universitarios, de los cuales un 79.89% 
consumen probióticos en sus alimentos y en forma farmacéutica, siendo un 39.2% por motivos 
de salud intestinal y en un 38.1% por salud en general, el sexo con mayor frecuencia de 
consumo de probióticos fue el femenino, referente a la edad hubo un mayor porcentaje de la 
población de 21 a 23 años, seguido de los 18 a 20 años. Los productos más consumidos en su 
forma alimentaria fueron Yakult y lácteos fermentados, mientras que en su forma farmacéutica 
se encontraron la Enterogermina, Sinuberase y Lactoflora. Los datos reflejan el impacto sobre 
el crecimiento de información actual sobre el uso y beneficio de los probióticos.
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