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Resumen: Las enfermedades dermatolégicas tienen una repercusién directa en las estudiantes
de medicina de la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, ya que se ha
demostrado que generan un 20% de alteraciones psiquidtricas y psicolégicas en relacién
con el resto de la poblacién y asi mismo se correlaciona con los trastornos mentales
como causa de estas afecciones dermatolégicas. Por lo que afectan de forma directa en las
relaciones personales y académicas, causando un deterioro en la salud mental. El objetivo
es demostrar la relacién de las enfermedades dermatolégicas con el impacto que genera en
la salud mental, por medio de la aplicacién de encuestas dirigidas a mujeres estudiantes de
medicina de la UPAEP durante el periodo primavera 2023. Se recabo la informacién de los
expedientes clinicos previos de las participantes en la encuesta. Al igual que se hizo una
bisqueda en la literatura sobre reportes de caso para abordar el marco teérico. Se realizaron
un total de 34 encuestas de las cuales el 100% fueron realizadas por estudiantes mujeres de
la licenciatura de Medicina en la UPAEP. Un aproximado de 24 participantes de la encuesta
cursan con alguna enfermedad dermatolégica y 11 no padecen de ninguna patologia.
Un total de 13 participantes mencionaron presentar acné, 5 participantes comentaron
que presentaban dermatitis, 3 participantes mencionaron presentar ambas enfermedad y 3
participantes mencionaron no presentar ninguna. Presentar alguna patologia o alteracién
dermatolégica provocan un impacto emocional en las estudiantes, dado que el 100% de las
participantes respondieron que si afectaba a su salud mental. Con estos resultados se logré
confirmar el impacto que generan las enfermedades dermatolégicas en la salud mental, asi
mismo de la relacién que tiene la aparicién de estas afecciones dermatolégicas con los
trastornos mentales.
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