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Resumen: La residencia médica, es una etapa critica en la formacién de médicos donde se
enfrentan a largas jornadas laborales y demandas académicas y psicosociales que pueden
afectar su salud mental, manifesténdose en trastornos de estrés, ansiedad y depresién. El
objetivo del presente estudio es identificar la asociacién entre las condiciones de formacién
médica y la presencia de sinftomas depresivos, con el fin de generar conciencia sobre la
calidad de vida y el trato que reciben los médicos residentes en México.

Métodos: Estudio observacional, transversal y prospectivo. Se realizé una revisién sistemética
de articulos cientificos en bases de datos de PubMed y Scielo, sin restriccién de fecha, en
idioma espafiol, inglés y portugués. No se hizo exclusién a tipos de estudios, se tomaron
en cuenta los criterios de seleccidn. Se obtuvieron 159 articulos iniciales, excluyendo 153,
quedando 6 articulos relevantes para el estudio. Posterior al marco tedrico, se identificaron los
principales factores de riesgo: condiciones de formacién médica y personales, para generar
la evaluacién en médicos residentes de distintos hospitales de México.

Resultados: Los seis articulos seleccionados, fueron evaluados por el autor. Con la informacién
obtenida, se generd una base de datos, clasificando factores personales (género, grado de
residencia médica, estado civil, antecedentes de enfermedades mentales), y condiciones de
formacién (especialidad, tipo de hospital formativo, nimero de horas laborales por semana,
ndmero de horas de suefio al dig, tiempo libre al dia, hdbitos alimenticios). La informacién
recopilada permite determinar asociaciones entre la forma de trabajo y la presencia de
ansiedad y depresidn.

Conclusiones: estan en proceso, ya que el estudio no solo se realizé en revisidn sistemdtica,
también se compartieron las encuestas realizadas a médicos residentes en distintos estados

dentro del pais.
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