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Resumen: El cáncer de cuello uterino plantea un importante desafío de salud pública mundial, 
con tasas de incidencia y mortalidad particularmente altas en los países en desarrollo. La 
infección por el VPH es un factor etiológico primario en el desarrollo del cáncer de cuello 
uterino. Las vacunas dirigidas al VPH, especialmente los tipos 16 y 18, son esenciales para 
reducir la incidencia de esta enfermedad. 

Métodos: Se realizó una revisión sistemática siguiendo las pautas PRISMA 2020 para 
evaluar la efectividad de las vacunas contra el VPH en la prevención del cáncer de cuello 
uterino en las Américas. La búsqueda incluyó PubMed y Web of Science, centrándose en 
estudios publicados entre 2019 y 2024. Se consideraron tanto ensayos clínicos aleatorios 
como estudios observacionales que proporcionaron datos sobre la incidencia del cáncer de 
cuello uterino en poblaciones vacunadas y no vacunadas. 

Resultados: De 36 artículos seleccionados, se analizaron 6. Los estudios demostraron 
consistentemente que las vacunas contra el VPH son muy efectivas para prevenir lesiones 
precancerosas y reducir la incidencia del cáncer de cuello uterino. Aunque la vacunación 
bivalente aumentó la incidencia de NIC2+ de tipos no prevenibles, redujo significativamente 
estos eventos en general. La eficacia de la vacuna resultó ser del 100% contra NIC2+ asociada 
al VPH 16/18 durante 11 años y del 82,1% con una dosis única durante el mismo período. 
Se observaron altas tasas de infecciones por VPH en mujeres no vacunadas, mientras que se 
observó una reducción significativa en la incidencia de CIN2+ entre mujeres jóvenes vacunadas. 

Conclusiones: La vacuna bivalente contra el VPH demuestra una alta eficacia y durabilidad, lo 
que la convierte en una estrategia fundamental para la prevención del cáncer de cuello uterino.
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