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Resumen: La desnutricién se ha posicionado como un problema importante de salud piblica
que afecta a paises en vias de desarrollo como México donde la prevalencia aproximada
en pacientes geridtricos hospitalizados oscila al 40%. Cuando se habla de desnutricién es
importante el uso de métodos de cribado para facilitar el diagnéstico como el Mini Nutritional
Assesment el permite detectar de forma precoz el riesgo de desnutricién. El presente estudio
tiene como objetivo determinar la prevalencia de desnutricién y los factores asociados
a padecerla. Se realizé un estudio descriptivo, observacional, prospectivo, longitudinal,
unicéntrico en adultos mayores de 65 afios hospitalizados que donde se aplicé el cuestionario
Mini Nutritional Assesment. El andlisis de resultados se realizé con estadistica descriptiva.
Se obtuvieron 308 pacientes, se encontré una prevalencia de desnutricién del 41.9% y de
riesgo de la misma en 41.2% con diferencias significativas entre el estado nutricional y el
sexo femenino y a mayor edad (P < 0.05). La prevalencia de desnutricién fue mayor a la
encontrada en la literatura por lo cual se deben tomar medidas preventivas para mejorar la
calidad de vida y evitar complicaciones en esta poblacién.
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