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Resumen: La aparicién del virus SARS-CoV-2, forzé a realizar cambios en el estilo de vida,
incluyendo la ensefianza de los médicos, como en el caso de Medicina Familiar. La pandemia
COVID-19 puso a prueba los sistemas de salud y la economia, uno de los mayores retos fue el
abastecimiento de insumos y recursos humanos para la atencién de los pacientes con situacién
critica, es en donde aparece la importancia de los médicos residentes. El objetivo del estudio
fue indagar la Opinién de Residentes sobre los Centros de Atencién COVID basado en los
principios de bioética durante su estancia en la pandemia. Es un estudio cualitativo en donde
se analizaron los ensayos de los residentes de Medicina Familiar en los que plasmaron sus
reflexiones sobre los principios bioéticos con posible dilema, en la atencién y participacién en
areas COVID durante la pandemia (Tabla 1). Los principios en los que centramos el estudio
fueron Autonomia, Beneficencia y Justicia. Se encontré que para el principio de autonomia los
residentes manifestaron su dificil aplicacién debido en muchas ocasiones a la intervencién de
los familiares, en cuanto al principio de beneficencia los residentes manifestaron que se aplicé
empdticamente y con acfitud de servicio aun poniendo en riesgo su vida, y finalmente con respecto
al principio de justicia la reflexién que predominé fue la falta de recurso humanos, econémicos
y materiales, asi como la capacitacién tardia lo que dificulto en varias ocasiones dar el servicio
de calidad, a pesar de las jornadas extenuantes y el miedo de contagiar a sus familiares. Se
concluye que es importante mejorar las condiciones para llevar a cabo un adecuado manejo
del paciente en situaciones adversas como las pandemias y que permitan de manera correcta

aplicar los principios bioéticos, sin someter a los residentes a situaciones de alto riesgo.
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