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Resumen: Este estudio se enfoca en analizar los factores de riesgo cardiovascular en la
poblacién de Oaxaca, abordando variables como el indice de masa corporal, tabaquismo,
exposicién a biomasa, antecedentes familiares de infartos, dislipidemia, patrones de ronquidos,
diabetes mellitus, cardiopatias previas y presencia de hipertensién. Se empleé un enfoque
observacional analitico con un disefio transversal para proporcionar una instantdnea precisa
delasituacién cardiovascular en esta regiédn. Los resultados revelaron una alta prevalencia de
condiciones cardiovasculares, con la bradicardia sinusal como la anormalidad mds comin,
seguida de bloqueos de rama izquierda y derecha, fibrilacién auriculary sindrome de QT largo.
Se identificaron asociaciones significativas entre estos hallazgos y diversos factores de riesgo,
como la hipertensién no controlada, antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular
y la exposicién a biomasa. Ademds, se destacé la importancia del protocolo HEARTS de la
Organizacién Mundial de la Salud como una estrategia integral para mejorar la prevencién y
el manejo de enfermedades cardiovasculares en la regién. Los hallazgos tienen implicaciones
significativas para la formulacién de politicas y la implementacién de intervenciones efectivas
destinadas a mejorar la salud cardiovascular en Oaxaca y més alla.
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