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Problemas: La depresién es un problema de salud piblica en México, afectando a millones
de personas. La relacién entre la microbiota intestinal y la depresién es un drea de investigacién
en desarrollo.

Objetivo: Describir la relacién entre la composicién de la microbiota intestinal y la incidencia
de la depresién en estudiantes universitarios, para promover intervenciones educativas en el
cuidado de la salud mental a través de la modulacién de la microbiota.

Métodos: Se realizé una revisidn de la literatura cientifica utilizando bases de datos como
EBSCO y PubMed. Se analizaron estudios que investigaban la relacién entre la microbiota
intestinal y la depresién ademds se realizé un cuadro comparativo de cada bibliografia tomada.

Resultados: Diversos estudios investigan la posible correlacién entre el desequilibrio en la
microbiota intestinal y los trastornos del estado de dnimo, como la depresién. Estos estudios
indican una relacién significativa entre la microbiota intestinal y la depresién, destacando
que la disbiosis, a menudo inducida por factores como el uso de antibidticos, puede agravar
los sinftomas depresivos. En contraste, la administracién de probidticos parece tener un efecto
terapéutico positivo al restaurar el equilibrio microbiano y reducir los sintomas de depresién.
Comprender el eje microbiota-intestino-cerebro es crucial para explicar estos efectos y
desarrollar nuevas estrategias terapéuticas para el tratamiento de la depresién.

Conclusiones: El desequilibrio en la microbiota intestinal y el uso de antibiéticos podrian
influir en la aparicién de trastornos del estado de dnimo, como la depresién. La administracién
de probidticos ha mostrado efectos beneficiosos en la mejora de los sintomas depresivos, lo
que sugiere nuevas posibilidades terapéuticas.
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