e O pag
C |_ ,
INWVESTIGACION I\I |



REVISTA DE EXTENSION
CIENTiFICA EN SALUD UPAEP UPAEP

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DE LA COLITIS ULCEROSA
EN EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES PUEBLA: COMPARA-
CION DE iINDICES CLINICOS Y REPORTE HISTOPATOLOGICO

Molina Lépez, Mauricio.

Rocha Rocha, Valeria Magali

Facultad de Biotecnologia, UPAEP. mauricio.molina@upaep.edu.mx.

Resumen. Introduccién: Las enfermedades inflamatorias intestinales, como la enfermedad
de Crohn y la colitis ulcerosa, se deben a factores genéticos y ambientales. Factores como
el estilo de vida moderno, la dieta y condiciones ambientales contribuyen significativamente
a la inflamacién intestinal. Con implicaciones sistémicas, comorbilidades y enfermedades
hepdticas. La validacién de escalas es crucial para evaluar con precisién la actividad de estas
enfermedades y optimizar el tratamiento clinico.

Objetivo General: Evaluar y comparar la eficacia de diversos indices clinicos y el reporte
histopatolégico para medir la actividad de la colitis ulcerosa en pacientes atendidos en el
Hospital de Especialidades Puebla.

Métodos: Se realizé un estudio fransversal comparativo en 49 pacientes con colitis ulcerosa,
evaluando la actividad de la enfermedad mediante la puntuacién de Mayo endoscépico, el
indice de Truelove y Witts modificado, el indice del Colegio Americano de Gastroenterologia
2019 y el indice integral Yamamoto-Furusho. Se recopilaron y analizaron datos clinicos,
bioquimicos, colonoscépicos e histopatolégicos utilizando el software GraphPad 10, aplicando
el método de Wilson-Brown para evaluar la sensibilidad y especificidad de cada escala.

Resultados: Se compararon los resultados histopatolégicos con los indices clinicos:
Truelove y Witts modificado: Sensibilidad (S): 0.33 - Especificidad (E): 0.78
indice del Colegio Americano de Gastroenterologia 2019: S: 0.55 - E: 0.85
indice de Mayo subendoscépico: S: 0.67 — E: 0.86
indice Integral Yamamoto-Furusho: S: 0.76 — E: 0.89

El indice Yamamoto-Furusho mostré la mayor sensibilidad y especificidad, destacando su inclusién
de pardmetros endoscépicos e histopatoldgicos, lo que eleva su valor predictivo positivo.

Conclusién: El indice Yamamoto-Furusho es el mds sensible y especifico para evaluar la
severidad de la colitis ulcerativa en pacientes mexicanos, al considerar una evaluacién integral
con pardmetros clinicos, bioquimicos, endoscépicos e histopatolégicos. La implementacién
de este indice puede mejorar el tratamiento en pacientes con actividad, aunque no muestren

evidencia clinica de la enfermedad.

Palabras clave: Criterios de Truelove y Witts, evaluacién de severidad, indices cuantitativos,
actividad de la enfermedad, colitis ulcerosa.
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