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MICROLITIASIS TESTICULAR: REPORTE DE CASO.
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Resumen. Introduccién: La microlitiasis testicular es un hallazgo incidental poco frecuente
que se diagnostica mediante ultrasonido escrotal. Se caracteriza por focos hiperecogénicos
intratesticulares, que crean una “imagen en tormenta de nieve”. La Sociedad Europea de
Radiologia Urogenital clasifica la MT en tres grados segin la cantidad de microlitos por campo.
Caso Clinico Paciente masculino de 7 afios con presencia de dolor testicular posterior a
traumatismo abdominal. La ecografia testicular revelé mdltiples microlitos en el parénquima
testicular. El cariotipo fue normal (46XY), y los niveles de alfafetoproteina, inmunoglobulina
E y hormona gonadotropina coriénica humana fueron normales. El hemograma mostré
hemoglobina de 10.3, hematocrito de 31.6 y plaquetas de 236. En el examen fisico se
observé hiperlaxitud articular y testiculos en bolsa escrotal.

Discusién: La microlitiasis testicular es una patologia rara de etiologia desconocida, asociada
con afecciones malignas y benignas. Los microlitos, compuestos por nicleos calcificados y
residuos celulares, se diagnostican principalmente mediante ultrasonido escrotal. La Sociedad
Europea de Radiologia Urogenital destaca que la concentracién de microlitos en dreas
especificas puede sefialar zonas disgenéticas “inestables”; y ser precursoras de carcinoma in
situ. Aunque algunos estudios han vinculado la microlitiasis testicular con el cdncer testicular,
la probabilidad de desarrollarlo en varones asintomdticos es baja. Ademds, esta condicién
también estd asociada a la infertilidad masculina, posiblemente debido a una disminucién
del flujo arterial testicular.

Conclusién. Es importante implementar un manejo personalizado segin los factores de riesgo,
con el objetivo de evitar procedimientos innecesarios y reducir la ansiedad en los pacientes
y sus familias. Ademds, se subraya la relevancia de educar a la poblacién en general sobre
esta patologia, su naturaleza benigna en la mayoria de los casos, y las recomendaciones de
seguimiento, como las autoexploraciones mensuales, para un manejo efectivo a largo plazo.
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