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Resumen. Introduccidn: existen evidencias de que es posible potenciar el aprendizaje
motor utilizando protocolos de estimulacién eléctrica cerebral, sin embargo, no todos los
resultados coinciden.

Objetivo: evaluar el efecto de la aplicacién de dos protocolos diferentes de estimulacién
eléctrica transcraneal sobre el aprendizaje motor en adulto sanos.

Metodologia: se realizé un estudio prospectivo, experimental, a ciegas, aleatorizado con
uso de placebo. Seleccionando una muestra de 26 sujetos aparentemente sanos. En primer
lugar se evalué el efecto de dos protocolos de estimulacién eléctrica cerebral sobre el drea
motora primaria, utilizando primero el test de Lafayette para evaluar el efecto neuromodulador
sobre el aprendizaje motor. En segunda instancia se utilizé la estimulacién que resulto con mejor
efecto neuromodulador, para determinar el momento éptimo de aplicacién de la estimulacién,
aplicando el test de Minnesota para analizar el efecto neuromodulador en lineay fuera de linea
sobre el aprendizaje motor. Ambos experimentos fueron analizados mediante un andlisis de
varianza de medida repetida (<0.5) y el cdlculo del tamafio del efecto mediante la g de Hedge.

Resultados: los grupos experimentales con estimulacién con corriente directa y en frecuencia
de ruido aleatorio tuvieron un menor ndmero de errores durante la ejecucién del paradigma
experimental. En especial el grupo que recibié la estimulacién en frecuencia de ruido aleatorio
(p=0.006), con un tamafio de efecto muy superior (1.2) al que recibié de estimulacién con
corriente directa. La estimulacién en frecuencia de ruido aleatorio durante la ejecucién del
paradigma experimental mostro resultados muy superiores a la estimulacién antes de la
ejecucién del paradigma experimental.

Conclusiones: el uso de la estimulacién cerebral con corriente directa y en frecuencia de
ruido aleatorio mejora la ejecucién del paradigma experimental de aprendizaje motor con
un tamafio de efecto muy grande, fue més efectiva la estimulacién en frecuencia de ruido
aleatorio fundamentalmente durante la tarea experimental.
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