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Resumen. La ansiedad, se define como una preocupacién excesiva e incontrolable sobre
una variedad de temas en ausencia de los estimulos correspondientes o de una manera
desproporcionada con respecto a su riesgo potencial, impactando en el bienestar de las personas

1. Obijetivo general: Analizar el efecto terapéutico de la musicoterapia en pacientes
con sintomas de ansiedad en la U.M.F 57. Métodos: Se realizé un estudio Cuantitativo,
Cuasiexperimental, Longitudinal, Prospectivo. En pacientes de la UMF 57 entre 30 a 50 afios,
los cuales cumplieron criterios de seleccién, se aplicé el Inventario de ansiedad de Beck, para
conocer el grado de ansiedad, Se aplicaron sesiones de musicoterapia, de una duracién de
30 minutos, se realizaron 8 sesiones, por paciente, utilizando pistas de misica instrumental
(Sonata piano N.2 14 “Claro de luna”, 4 estaciones de Vivaldi (Estacidn invierno), Organ
Sonata N.2 4 (Andante) y Moon light Sonata Beethoven) y al término de las sesiones se aplicé
el mismo instrumento, para evaluar el efecto terapéutico de la musicoterapia en los pacientes.
Al finalizar, el andlisis estadistico se efectué mediante la prueba Wilcoxon, la cual compara
si las diferencias entre pares de datos siguen una distribucién simétrica entorno a un valor,
se utilizé el programa estadistico SPSS v.25, donde se procesaron los datos. Resultados: Se
incluyeron un total de 188 pacientes, con edad de 30 - 50 afios, predominio del género
femenino con 89.4%, estado civil en unién libre con 42%, nivel socioeconémico en estrato bajo
con 97.9%, escolaridad: secundaria con el 58.3%. Se realizé un andlisis bivariado, para
lo cual se procedié a comparar la variable del grado de ansiedad, antes y después de las
sesiones de musicoterapia obteniendo una p de 0.000 rechazando la hipétesis nula, ya que
la mayoria de los pacientes encuestados obtuvieron una mejoria en los niveles de ansiedad).
Conclusién: Al final este estudio nos indica que las sesiones con musicoterapia fueron capaces
de reducir los niveles de ansiedad en los pacientes.
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