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Resumen. Introduccién: El sobrepeso y obesidad, forman parte de una pandemia mundial
que conllevan al deterioro de la salud. Se puede identificar mediante la obtencién del indice
de Masa Corporal. No obstante, la forma de apreciacién de la figura corporal se puede ver
distorsionada ante la sensacién de plenitud con sus medidas desarrolladas alo largo de su vida.

Obijetivo: Determinar la relacién que existe entre la insatisfaccion corporal y el Indice de
Masa Corporal, en los pacientes de la poblacién adulta de la Unidad Médico Familiar No.
57. Material y métodos: Mediante un estudio descriptivo y observacional con un tamafio
de muestra de 236 pacientes, a partir que el protocolo se aprobd por el Comité Local de
Investigacién en Salud del IMSS (CLIS) y se completé la muestra que cumplieron los criterios
de inclusién. Se realizé un andlisis univariado de las variables de investigacién; con medidas
de tendencia central y dispersién para las variables numéricas y medicién de frecuencias
(proporciones) para las variables categéricas. Obtenidos por medio de la aplicacién del
“Cuestionario de la forma corporal (BSQ)".

Resultados: Con una muestra total de 236 pacientes, se observa un predominio del sexo
femenino con 64%, una edad promedio de 37 afios. Apreciando una escolaridad predominante
de nivel Licenciatura con 24.6%. Se detectd un estrato socioeconémico Medio Alto con 24.6%.
La asociacién entre la relacién entre la insatisfaccién corporal y las medidas antropométricas
se estudié mediante prueba exacta de Fisher con un resultado de p=0.158, estadisticamente
no significativo, demostrando que no existe relacién entre las mismas. Limitaciones del estudio:
al realizar la investigacién de manera aleatorizada en pacientes en sala de espera, se omitié
verificar si no se encontraban en programas educativos del Instituto, como lo es “Pierda kilos,
ganavida” en donde se promueve la pérdida de peso mediante acompafiamientos nutricional
y en dado caso psicolégico, que impactaria de manera significativa a la hora de contestar
el Test de BSQ.

Conclusiones: se cuenta con la evidencia estadistica realizada en este trabajo que la relacién
entre la insatisfaccién corporal y las medidas antropométricas son variables independientes.
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