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CRISIS APLÁSICA TRANSITORIA SECUNDARIA A INFECCIÓN 
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Resumen. Paciente femenino de 8 años de edad, la cual acude a consulta médica por el servicio 
de pediatría con palidez generalizada, fiebre, malestar general, astenia, adinamia y anorexia 
de 15 días de evolución, previos al día de la consulta, síntomas que no remitieron a pesar 
del tratamiento sintomatológico con ibuprofeno prescrito por el servicio de emergencias en la 
ciudad de Houston, Texas al tercer día de evolución. La posterior aparición de síntomas como 
tos productiva, congestión nasal, eritema facial y corporal, así como los hallazgos encontrados 
en los exámenes de laboratorio como anemia, linfopenia y esferocitos en el frotis sanguíneo 
orientaron hacia el diagnóstico de eritema infeccioso y crisis aplásica en una paciente con 
esferocitosis hereditaria. Explicando el por qué los tratamientos antes utilizados no tuvieron 
efecto significativo, no obstante, la paciente tuvo una evolución favorable y permitiendo su 
correcta referencia para un manejo más integral por el servicio de hematología.
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