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Resumen. La Pityriasis Lichenoides et Varioliformis Acuta (PLEVA) es una dermatosis
inflamatoria rara con una etiologia desconocida. Se presenta generalmente con lesiones
cutdneas miltiples como pdpulas eritematosas, mdculas, vesiculas y costras hemorrdgicas
pruriginosas principalmente en tronco y extremidades que pueden evolucionar répidamente en
distintas etapas. La etiologia y la fisiopatologia son desconocidas, pero se cree que puede estar
asociada a algunos agentes infecciosos, principalmente virus, a medicamentos o como reaccién
a la administracién de una vacuna. Su diagnéstico es clinico, basado en las caracteristicas y
distribucién de las lesiones, aunque si existe duda acerca del padecimiento se puede comprobar
su diagnéstico con una biopsia la cual muestra infiltrados linfociticos y necrosis de queratinocitos.
Su tratamiento estd principalmente enfocado en el manejo sinfomdtico, el uso de antibisdticos
para prevenir sobreinfecciones o bien atacar al posible agente causal, corticoides tépicos para
reducir la inflamacién y antihistaminicos orales para el prurito. La enfermedad en su mayoria
es autolimitada y generalmente se resuelve en semanas o meses, aunque esta puede dejar
marcas o cicatrices en la piel. La educacién sobre la naturaleza benigna de la enfermedad y
su buen prondstico son esenciales para el manejo integral del paciente asi como para poder
calmar la ansiedad y su correcto cuidado.
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