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Resumen. Fundamentos: Una nueva enfermedad viral denominada COVID-19 fue 
declarada como pandemia por la OMS, siendo el agente etiológico el virus Sars CoV 2, y con 
el fin de prevenirla, así como de disminuir el número de contagios se implementaron diferentes 
vacunas. El COVID-19 causó un impacto y una preocupación en la medicina, especialmente 
en el área de neurología debido a reportes sobre la exacerbación de enfermedades 
desmielinizantes, tales como esclerosis múltiple y Guillain Barre. Si bien las vacunas han 
demostrado ofrecer un efecto de protección contra COVID-19, también se ha reportado la 
presencia de algunas alteraciones autoinmunes desmielinizantes, algunas relacionadas con 
el tipo de tratamiento como las terapias modificadoras de la enfermedad (TME). 

Objetivo: Identificar la relación entre la exacerbación de enfermedades desmielinizantes, 
o el comienzo de las mismas en personas a las que se les aplicó la vacuna anti Sars CoV 2. 
Métodos: Se realizó una revisión sistemática mediante la guía PRISMA de reportes de casos 
clínicos que presentaran alteraciones de tipo desmielinizante post vacunas contra COVID-19 
publicados en inglés o español en PUBMED en el periodo 2021-2024, los criterios fueron: 
cualquier tipo de enfermedad desmielinizante, así como de vacuna, si la alteración fue una 
exacerbación de una preexistente o se originó tras la vacuna y país de procedencia, están 
siendo reunidos en una tabla. 

Resultados: Se han revisado 579 artículos de los cuales 442 fueron excluidos por no cumplir 
los criterios de selección y solo 137 corresponden a reportes de casos clínicos. Conclusión: 
La mayoría de los pacientes que recibieron la vacunación contra la COVID-19 presentaron 
sintomatología desmielinizante días después de su aplicación, por lo que se observa una 
posible relación entre la vacuna y dichas enfermedades.
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