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Resumen: El consumo de sustancias de abuso en jévenes constituye
un problema social que se ha incrementado en los Gltimos afios y que se
visualiza en los diferentes espacios de desarrollo y recreacién de los jévenes,
es asi, que la deteccién de dicho fenémeno se suscita en escuelas y centros
educativos al ser espacios de monitoreo constante al evaluar no solo el
rendimiento académico sino la integracién social. El objetivo de este trabajo
es identificar el nimero de alumnos que son consumidores de sustancias
de abuso, asi como el tipo de sustancias consumidas en la preparatoria
COBAEP P.28 para generar estrategias de prevencién del consumo. Se
realizé un estudio de corte transversal, descriptivo, observacional. Se usaron
como instrumentos de recoleccién de datos el cuestionario “DAST-10" para
evaluar la tendencia de consumo y el cuestionario “ASSIST” para determinar
el requerimiento de medidas de intervencién; aplicados durante el mes de
abril 2024, a estudiantes de la preparatoria COBAEP P.28 entre 15 y 18
afios de edad, inscritos y que tuvieran la capacidad mental de contestar la
encuesta y consentimiento informado. La encuesta fue respondida por 124
estudiantes, 51 hombres y 73 mujeres. Se observé una relacién de 79.8% de
consumidores contra un 20.2% de no consumidores, 54.5% de los estudiantes
encuestados combina diferentes sustancias de abuso y un 2% declara haber
consumido todas las sustancias de abuso enlistadas en la prueba. Las
sustancias mayormente consumidas son alcohol y tabaco, el 37.4% de la
muestra consume Unicamente alcohol, mientras que el consumo de tabaco,
representd un 54.5% pero siempre es en combinacidn con ofras sustancias
de abuso, incluido el alcohol. 57.3% de los estudiantes encuestados requiere
de una intervencién breve y 42.7% se clasificé sin intervencién, pero con
necesidad del establecimiento de medidas preventivas.
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