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Resumen: El cancer de mama es una enfermedad de comportamiento maligno que, en
la mayoria de las veces, afecta la unidad terminal del ducto lobulillar, provocando una
proliferacién celular descontrolada del tejido. Como consecuenciq, se crea la formacién de
un tumor. Este tipo de cancer supone el 90% de todos los cdnceres que se pueden presentar
en el sexo femenino.

Objetivo: El objetivo se basé en investigar el conocimiento y las actitudes de las estudiantes
de 18 a 25 afios de la comunidad UPAEP respecto al cédncer de mama. Con la intencién de
hacer un diagnéstico inicial previo a una futura intervencién preventiva.

Métodos: El estudio que se realizé es de tipo transversal, debido a que las participantes fueron
evaluadas en una sola ocasién, no fue necesario un seguimiento. El plan del procesamiento
de los datos consistié en la recopilacién de los resultados de ambas encuestas, primeramente,
los resultados de google forms fueron registrados en su misma base de datos, por lo que se
obtuvo un reporte (hoja de recoleccién de datos) con todas las gréficas para su interpretacién
estadistica. Por ofra parte, los datos del BCAM se seleccionaron de acuerdo a los médulos
mejor relacionados con la investigacién como: médulos sociales, demogrdficos y econdmicos.

Resultados: El presente estudio revelé una conciencia sustancial entre las estudiantes
de la UPAEP sobre los factores de riesgo y la importancia de la deteccién temprana del
céncer de mama. La mayoria de las participantes demostré conocimiento sobre prdcticas
de autoexploracién, sin embargo, este conocimiento no parece reflejarse en la adopcién de
prdécticas preventivas.

Conclusién: Gracias a la investigacién se detectd la necesidad critica de iniciativas educativas
integrales que no sélo informen, sino que también fomenten la adopcién de medidas preventivas
y hdbitos de deteccién temprana.
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