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Fundamentos: Una de las principales causas de discapacidad en los adultos mayores es 
la demencia resultante de la enfermedad de Alzheimer (EA). La investigación ha tenido como 
objetivo identificar posibles agentes causales del desarrollo de la EA. Se ha especulado que 
varios factores de riesgo, como la higiene bucal inadecuada, la adicción a las drogas, las 
enfermedades crónicas y los trastornos del sueño alteran el microbioma bucal. Esta alteración 
puede permitir que los microorganismos orales y los componentes de la respuesta inflamatoria 
se propaguen al tejido cerebral, promoviendo la aparición o progresión de la EA. Este 
estudio tiene como objetivo presentar información sobre las posibles relaciones causales 
entre el comportamiento patogénico de Porphyromonas gingivalis en la cavidad bucal y el 
desarrollo de la EA. 

Métodos: Realizamos una revisión sistemática de artículos científicos utilizando PubMed, 
SpringerLink y ScienceDirect, centrándonos en publicaciones de 2019 a 2024 en inglés. Los 
artículos fueron seleccionados con base a criterios de inclusión relacionados con el vínculo 
entre Porphyromonas gingivalis y el desarrollo de la EA. Se revisaron los artículos completos 
que incluían relaciones relevantes y se excluyeron aquellos que no cumplieron con los criterios. 

Resultados: Cinco artículos fueron seleccionados y evaluados de forma independiente por 
los autores. La selección incluyó un estudio experimental in vitro, tres estudios experimentales 
en animales y un estudio piloto con pacientes con diagnóstico de EA. 

Conclusiones: La evidencia sugiere posibles vínculos entre la presencia de Porphyromonas 
gingivalis como factor de riesgo para el desarrollo de EA. Sin embargo, siguen existiendo 
lagunas en la comprensión de las asociaciones causales y los mecanismos que influyen en los 
factores de riesgo de la EA. Investigaciones futuras pueden conducir a nuevas intervenciones 
para prevenir, detectar y tratar esta enfermedad.
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