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HELICOBACTER PYLORI: 
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Resumen: Es ampliamente conocido el papel que desempeña Helicobacter pylori en el 
desarrollo de enfermedades gástricas, siendo la más preocupante el cáncer gástrico. Sin 
embargo, recientemente ha habido controversias con el papel beneficioso que esta podría 
desempeñar, debido a la demostración de su papel protector en el desarrollo de enfermedades 
clínicas en diversos estudios experimentales. Además, aunque es conocida su participación en 
el desarrollo del cáncer gástrico, se ha demostrado que tanto su ausencia como su presencia 
influye al igual que los factores de riesgo de cada paciente. 

Métodos: Se realizó una revisión de tipo secundaria para plantear la revisión sistemática 
cualitativa. Para ello se utilizaron buscadores como Google Scholar, PubMed, SciELO, 
DOAJ y Up To Date, en los cuales se aplicaron filtros con base en los criterios de inclusión 
y exclusión, obteniendo así un total de 20 estudios, de los cuales se seleccionaron los más 
relevantes para la revisión sistemática. 

Resultados: Se seleccionaron 20 artículos que fueron evaluados por los autores de esta 
investigación. Respecto a los diseños de los artículos científicos hubo revisiones, revisiones 
sistemáticas, metaanálisis y ensayos clínicos, siendo los más relevantes los que contaban con 
un diseño de investigación experimental. 

Conclusiones: En los estudios se demostró que la erradicación de Helicobacter pylori trae 
consigo consecuencias, puesto que dicho microorganismo se considera parte del microbioma 
humano y actúa como un agente protector contra distintas patologías e incluso enfermedades 
autoinmunes y alérgicas. Además, se enfatiza que su erradicación debe individualizarse en 
cada paciente de acuerdo a los factores de riesgo que presente, y, en caso de optar por la 
terapia erradicadora debe tenerse en cuenta el cumplimiento, así como los efectos adversos.
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