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Introduccion: La diabetestipo 2, es el resultado de un proceso fisiopatolégico iniciado muchos
afios atrds de su aparicién clinica; las condiciones que la determinan se encuentran presentes
desde los primeros afios de vida; los mdltiples factores de riesgo y su evolucién; requiriendo
para su manejo de un enfoque integral, multidisciplinario centrado en el paciente tanto para
su prevencién como para el control, limitacién del dafio y su rehabilitacién.

Métodos: Es un estudio observacional, comparativo, longitudinal y prospectivo; la
investigacién se llevé a cabo en 240 pacientes adultos, con mayoria de edad, de la UMF
No. 57; seleccionando a pacientes adscritos al programa Centro de Atencién a la Diabetes
en el Instituto Mexicano del Seguro Social (CADIMSS) y que cumplieron con los criterios de
seleccién. Setrabajé conlas variables nivel de glucosa, hemoglobina glucosilada, colesterol y
triglicéridos al inicio y al final del programa. Asi al tener recolectados los datos se codificaron
para trabajar en el programa estadistico SPSS v 20, realizando andlisis bivariado de las
variables bioquimicas.

Resultados: En este estudio se incluyeron un total de 240 pacientes con una edad media
de 59.7 afios y desviacién esténdar de 10.8. De los cuales 70.4% corresponde a mujeres y
29.5% a hombres, quienes posterior a la intervencién del programa CADIMSS presentaron un
impacto significativo en los marcadores bioquimicos: glucosa (p=0.000), colesterol (p=0.000),
triglicéridos (p=0.000), hemoglobina glucosilada (p=0.000).

Conclusiones: Los resultados mostrados en este estudio nos indican que la intervencién
CADIMSS es capaz de reducir los marcadores bioquimicos de glucosa, colesterol, triglicéridos
y HbA1c en pacientes que viven con diabetes mellitus de tipo 2.
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