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Fundamentos: Este estudio recabé evidencia reciente sobre la utilidad del cortisol salival
como biomarcador asociado al estrés psicolégico en nifios de 6 a 12 afios.

Métodos: Se realizé una revisidn sistematica de acuerdo a los criterios PRISMA, abarcando
publicaciones de 2019 a 2024 en PubMed, Google Scholar, Scopus y Mendeley.
La investigacién se centrd en estudios con nifios de 6 a 12 afios, incluyendo tanto poblacién
sana como con condiciones médicas diagnosticadas. Siguiendo los criterios establecidos
dos revisores independientes valoraron las caracteristicas de los articulos para garantizar la
calidad y relevancia de los datos.

Resultados: La bisqueda inicial arrojé 778 articulos de los cuales siete cumplian con los
criterios establecidos. Los estudios seleccionados se realizaron en 5 paises diferentes, con
una poblacién de estudio cuya edad promedio oscilé entre los 9 afios. La medicién del cortisol
en saliva se realizé tomando un minimo de dos muestras por sujeto en diferentes momentos
del dia y comparando los resultados obtenidos. Cuatro estudios utilizaron la técnica ELISA
y ofro radioinmuno ensayo para el andlisis de muestras. Segin las investigaciones,
se evidencia que el cortisol salival es una lectura confiable del estrés mental.

Conclusiones: El cortisol es una de las principales hormonas del estrés, y su toma en saliva
ha demostrado ademds de ser un método no invasivo, un estudio econémico y confiable
para evaluar el estrés en nifios. La evidencia sugiere que los niveles aumentados de cortisol
en saliva se han identificado con un sin fin de consecuencias negativas a largo plazo
y durante el desarrollo del infante. La mayoria de los problemas ocasionados por el
estrés, y por ende incremento en el cortisol, son conocidos y estudiados cominmente en
poblaciones jévenes lo que deja un vacio en el conocimiento y la posibilidad de estudiar los
problemas de salud infantil (obesidad, depresién, ansiedad) que han venido en aumento en
México y su relacién con el cortisol.
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