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Resumen: Los genes endógenos, también llamados genes constitutivos o house keeping genes, 
se expresan en todos los individuos sin importar condiciones internas. Para la selección de 
un gen constitutivo, este debe tener estabilidad en la expresión entre muestras, esencialidad, 
participación en la conservación celular y ser conservado evolutivamente (1). Durante el 
análisis de expresión de un gen mediante PCR es necesario incluir un control endógeno para 
normalizar la expresión de los genes de estudio. Aunque se ha intentado con varios genes, aún 
no es claro cuál es el mejor gen endógeno cuando se estudian genes no codificantes, por lo que 
este trabajo se llevó a cabo con la finalidad de observar cuáles de ellos demuestran menor 
variabilidad inter-individuo para su posterior uso en estudios de biología molecular. Con base 
en la literatura, se seleccionaron seis genes endógenos (U6 snRNA, U1 snRNA, beta -actina, 
GAPDH, 7SL rRNA y 5.8 s rRNA) cuya expresión se analizó de manera comparativa en PCR 
en tiempo real a partir de RNA extraído de células mononucleares en sangre periférica de 
individuos sanos. Los resultados de este trabajo arrojan que 7SL RNA es el gen menos variable, 
seguido de U6, U1, 5.8 S RNA, GAPDH y beta-actina. Posteriormente se analizó U6, que 
es el gen más reportado como control endógeno en las siguientes líneas celulares: NALM6 
(LLA- B), REH (LLA-B), JURKAT (LLA-T), RS4;11 (LLA-B), A549 (adenocarcinoma de pulmón), 
MDA-MB-231 (adenocarcinoma de mama HR-/HER2-), HeLa (adenocarcinoma de cérvix), 
SH-SY5Y (neuroblastoma) y HEK-293 (fibroblastos en riñón de embrión). Se observó que U6 
snRNA mantiene una expresión constante en cada una de las líneas celulares analizadas por 
lo que se plantea como buen como control endógeno en células de origen tumoral. En estudios 
de expresión de RNA mensajeros mediante PCR en tiempo real se recomienda utilizar los 
genes endógenos menos variables para mejorar la normalización de la expresión de genes 
blanco o de interés.
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