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Resumen: El objetivo del estudio fue identificar el consumo de drogas legales e ilegales en
estudiantes universitarios, asi como explorar su relacién con los trastornos de salud mental y la
identidad de género. Para ello, se aplicé el instrumento denominado CODSAMIG, compuesto
por un total de 54 items, que permitié recolectar datos detallados sobre estas variables. El
andlisis estadistico se realizé mediante la aplicacién de la prueba chi cuadrado de Pearson, con
un nivel de confianza del 95%, y se utilizé una hipétesis a dos colas, implementada a través
del software SPSS V18. Ademds, se efectud un andlisis multivariado utilizando el método de
las k-medias, con el fin de identificar distintos grupos subpoblacionales, empleando el método
del codo para determinar el nimero éptimo de grupos en el software R-Studio V.2022.12.0. La
muestra estuvo compuesta por 624 estudiantes, con edades comprendidas entre los 18 y 30
afios, de ambos sexos, pertenecientes a diferentes programas educativos en una universidad
tecnoldgica en Xalapa, Veracruz, México. Los resultados mds destacados revelaron que més
del 50% de los estudiantes habia consumido drogas legales, como alcohol y tabaco, en el
dltimo afio, mientras que un 43.2% reporté haber consumido marihuana al menos unavez en
lavida. Adicionalmente, el 27.7% de los estudiantes sefialé que consumié marihuana durante
los Gltimos 12 meses. En cuanto a la salud mental, més del 50% de los estudiantes indicaron
haber experimentado sintomas de ansiedad, estrés y depresién en los Gltimos 12 meses, los
cuales se vieron exacerbados en algunos casos por experiencias de rechazo vinculadas a
su identidad de género y orientacién sexual. En conclusién, el estudio encontré que mds de
la mitad de los estudiantes habia consumido drogas ilegales y que los trastornos de salud
mental mostraron una asociacién significativa con los problemas de identidad de género.
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