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INTRODUCCION

Estudios en México han revelado que el 15% de la poblacién entre 15 y 30 afios ha admitido que
ha consumido alcohol, tabaco y otras drogas ilegales durante y después de situaciones estresantes
(ENCODAT, 2017). La educacién médica se ha caracterizado por altos niveles de exigencia, lo
que genera estrés. En un estudio realizado en Medellin, en el que se encuesté a 217 estudiantes de
Medicing, se reveld que 64% de los estudiantes presentaron niveles significativos de estrés (Lemos,
2018). La prevalencia del estrés entre los estudiantes mexicanos de diferentes disciplinas se ha calculado
del 78% (Salas, 2016). Dichos niveles de estrés pueden tener repercusiones como el agotamiento
emocional, trastornos mentales no detectados o influyen en el desarrollo de toxicomanias en gran
medida por lo que en este trabajo se evaluard la relacién de las toxicomanias con el estrés.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estrés en estudiantes de Medicinag, es un factor para el desarrollo de alguna toxicomania, segin lo
descrito en un estudio realizado en estudiantes veracruzanos (Salas, 2016).

Se ha encontrado asociacién entre los altos niveles de estrés y ansiedad, con la disminucién de las
interacciones entre estudiantes, bajas notas en précticas clinicas y un bajo rendimiento académico
debido al desarrollo de toxicomanias.

En Ciudad de México, Querétaro y Veracruz se ha evaluado la relacién entre el estrés y el desarrollo

de toxicomanias, sin embargo, en Puebla no se ha realizado ningdn estudio de esta naturaleza,
mucho menos con énfasis en poblacién de estudiantes de Medicina.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

sExiste relacién entre el estrés y el desarrollo de toxicomanias en estudiantes de Medicina de la
Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla?
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OBJETIVO GENERAL

Determinar los niveles de estrés percibido y el desarrollo de toxicomanias en un grupo de estudiantes
de Medicina de la UPAEP para evaluar la relacién entre dichas variables.

HIPOTESIS

Existe una estrecha relacién entre el desarrollo de toxicomanias y el estrés que sufren los

estudiantes de Medicina de la UPAEP.

MATERIALY METODOS

Esta investigacién es de naturaleza observacional, transversal y descriptiva. La informacién se
obtendré a través de la aplicacién de una encuesta compuesta enviada en un formulario de Google;
posteriormente se integrard y analizard la informacién para comparar el estrés percibido entre
estudiantes de diferentes semestres, con diferentes hdbitos y otras variables. La encuesta compuesta
estard conformada por la encuesta nacional de adicciones (ENCODAT, 2016), la escala de estrés
percibido (Escala EEP-10) y el test de identificacién de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT).
El muestreo serd no probabilistico por conveniencia.

ASPECTOS BIOETICOS

A los participantes se les explicaré el procedimiento a realizar, los riesgos que implica la investigacién
y el propésito de la misma. Aceptardn su participacién firmando el consentimiento informado.

ALCANCES Y LIMITACIONES

Se pretende obtener resultados que muestren si existe una relacién entre el estrés y el desarrollo de
toxicomanias en los estudiantes de una universidad del estado de Puebla.

La limitante es que los resultados no ofrecerdn un panorama de todos los estudiantes de Medicina en
Puebla, debido a que el estudio solo se realizard en la UPAEP.
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