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INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa importante para fomentar las bases de una buena salud. Distintos

factores contribuirdn en la generacién de sus hédbitos alimenticios. El resultado de estos puede causar
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
México es considerado uno de los paises con altos indices de sobrepeso y obesidad. ENSANUT
2020 reporté que, la prevalencia en adolescentes de 15y 17 afios, y de 20 a 29 afios muestra un
alto porcentaje de estos indices [2].
Al respecto, la dieta es un factor principal de riesgo para el desarrollo de ECNT; y los estudiantes de

nivel medio superior y superior se enfrentan a exigencias educativas, las cuales terminan por afectar
su alimentacién. Dando como resultado un desequilibrio alimenticio [3].

PREGUNTA DE INVESTIGACION

3Cudles son los hdbitos alimenticios en estudiantes de educacién media superior y superiore

OBJETIVO GENERAL

Analizar la prevalencia de los hébitos alimenticios en estudiantes de educacién media superior y superior.
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MATERIALY METODOS

Estudio: Cualitativo, descriptivo, transversal.

Se realizo una encuesta utilizando como instrumento un cuestionario validado, generado en la
plataforma de Google Forms, que consta de 16 preguntas sobre hdabitos alimenticios, aplicado a
estudiantes de 15 a 25 afios, de preparatoria y licenciatura de la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla (BUAP), se difundié a través de redes sociales y grupos de estudio, se realizaron frecuencia
absoluta, relativa y acumulada realizada en Excel, para conocer el patrén de alimentacion.

ASPECTOS BIOETICOS

Los participantes firmaron una carta de consentimiento informado considerando la declaracién de
Helsinki y la Ley General de Salud.

RESULTADOS

El formulario fue contestado por 109 alumnos de educacién media superior y superior, de los cuales
66% son mujeres y 34% son hombres, no hay diferencia significativa entre hombres y mujeres y grado
de estudio (nivel medio superior y superior). De las preguntas realizadas sobre hébitos alimenticios,
se destaca que el 88% realizan el tiempo de la comida, y el 35% no desayunan. Y menos de la
mitad de la muestra (44%) cenan; el 63% no toma refrigerios, y quienes, si lo realizan, consumen
galletas y pan de dulce (44%), siendo estos alimentos de bajo aporte nutricional. El 52% realiza su
comida fuera de casa dos veces ala semana, observando que el 27% no realiza la preparacién de sus
alimentos desde casa, 9% realiza la comida en puestos ambulantes y el 19% en lugares establecidos,
destacando que el 77% llegan a cenar a casa. Al cuestionarles sobre sus necesidades para mejorar
su alimentacién, el 43% respondié falta de motivacién y compromiso.

Por lo que se puede observar, el 65% realiza maximo 2 comidas al dia, dando como resultado un
aumento en el consumo calédrico o a un ayuno prolongado, resultando en un aumento en la resistencia
alainsulina. Y a la par, favoreciendo el “trastorno por atracén” caracterizado por el consumo de
grandes cantidades de comida en un breve periodo de tiempo, contribuyendo a la aparicién de ECNT
[4]. Conclusiones. En este contexto, los estudiantes debiesen ser considerados un grupo obijetivo de
intervencién nutricional, incentivando un “porque” tener buenos hdbitos alimenticios, motivdndolos
a través de plataformas digitales o en la institucién, para evitar un desarrollo de ECNT, sobre todo
en edad productiva. Los resultados de este trabajo son importantes ya que se les daré seguimiento
personalizado a los participantes.
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