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INTRODUCCIÓN

El término de obesidad hoy en día hace referencia a una condición de salud multifactorial definida por 
el exceso de tejido adiposo que contribuye a graves problemas de salud [1, 2]. En los últimos años la 
obesidad se ha convertido en una problemática social, ocasionada por un desbalance energético 
positivo y una relación directamente con el aumento de tejido adiposo. Es un factor de riesgo para 
varias enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares y la diabetes tipo 2 [2].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad Estados Unidos de Norte América ocupa el primer lugar y México el segundo lugar 
en prevalencia de sobrepeso y obesidad en población adulta (30%), la cual es 10 veces mayor en 
comparación con los países con menor prevalencia como Japón y Corea (4%)[3]. El sobrepeso y la 
obesidad se consideran un problema de salud pública actualmente.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuál es el nivel de adiposidad en los colaboradores de jornada laboral universitaria de la Universidad 
Popular Autónoma del Estado de Puebla?

OBJETIVO GENERAL

Analizar la prevalencia del índice de adiposidad en colaboradores de jornada laboral universitaria 
de la UPAEP, a través de bioimpedancia.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio transversal en 402 colaboradores universitarios, 250 mujeres y 152 varones. Se aplicaron 
pruebas de laboratorio para marcadores bioquímicos, estudio de bioimpedancia, medidas 
antropométricas, cuestionario laboral e índice aterogénico de Kannel. Para el análisis descriptivo se 
utilizaron frecuencias y porcentajes, para el estadístico se utilizó la prueba de t de Student para las 
variables numéricas y α 2 de Pearson para las variables categóricas. Considerando estadísticamente 
significativo una p<0.05. Se utilizó el programa IBM SPSS Statistics 27.
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ASPECTOS BIOÉTICOS

La investigación se realizó bajo los lineamientos de la declaración de Helsinki, en donde se respeta la 
autonomía de los pacientes, toda la información presentada es con fines exclusivos de investigación de 
manera ética y confidencial. Se realizó la firma del consentimiento informado previamente al estudio. 

RESULTADOS

Un 40% presentaron sobrepeso y 25.4% obesidad de los colaboradores. Los sujetos con mayor obesidad 
presentan niveles elevados de triglicéridos(p=0.00) riesgo cardiovascular por circunferencia de cintura 
(p=0.00) y baja frecuencia de actividad física por día (p=0.01). La prevalencia en el sexo masculino 
fue mayor respecto al peso (p=0.00), circunferencia cintura (p=0.05), riesgo aterogénico (p=0.00). 
Mientras que el mejor nivel de colesterol HDL (p=0.00) mostró diferencia respecto al sexo femenino.

CONCLUSIÓN

Se identificó que los colaboradores universitarios se encuentran en un nivel de sobrepeso. Los mayores 
niveles de adiposidad se asociaron con riesgo cardiovascular por el índice cintura, inactividad física 
baja y niveles elevados de triglicéridos. El nivel de riesgo cardiovascular y riesgo aterogénico fue 
mayor en los hombres, proponiendo a la población masculina en riesgo potencial,respecto a los 
niveles de adiposidad.
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