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INTRODUCCION

El cancer infantil es una enfermedad que cambia la vida del menor afectado y la de sus familiares,
influyendo desfavorablemente en la rutina de la familia, en el aspecto emocional y en su adaptacién al
ambiente médico-oncoldgico. Una de las variables de reciente interés dentro de la Psicooncologia es
el apoyo social, refiriéndose a las redes de soporte con las que cuenta la familia, incluyendo amigos y
familiares cercanos quienes hacen la labor de acompafiamiento. El apoyo social tiene influencia positiva
sobre los niveles de estrés y la calidad de vida, tanto en pacientes con cancer como en los cuidadores [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cdncer en México es la tercera causa de muerte en infantes, reportdndose en Puebla 138 casos
en el 2022, siendo el 50% leucemias [3].

Una enfermedad crénica como el céncer infantil vuelve vulnerable tanto al paciente como al cuidador
al presentar un periodo de sobrecarga y estrés; no obstante, el apoyo social impacta positivamente

sobre el manejo del estrés y el afrontamiento a la enfermedad crénica [1,2]. En Una Nueva Esperanza
se mide actualmente el apoyo social por medio del EAS (Escala de Apoyo Social) [4].

PREGUNTA DE INVESTIGACION

3Cémo perciben el apoyo social los cuidadores de pacientes onco pedidtricos que reciben atencién en UNE?2

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la percepcién del apoyo social en cuidadores primarios de pacientes atendidos en UNE.
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MATERIALY METODOS

Se realizé un estudio observacional y transversal a 167 cuidadores posterior a su derivacién médica
e ingreso. Se evalué la percepcién de apoyo social por medio del instrumento EAS, compuesto por
21 items divididos en 3 factores: apoyo social con 12 reactivos (alfa de Cronbach de 0.948), apoyo
familiar con 6 reactivos (alfa de Cronbach de 0.897) y apoyo de amigos con 3 reactivos (alfa de
Cronbach de 0.714) [4].

ASPECTOS BIOETICOS

Cada uno de los participantes hace lectura y firma de la carta de consentimiento informado. Este
trabajo forma parte del proyecto Una Nueva Esperanza (UNE) Support Group Intervention Program,
aprobado por el Institutional Review Board de la Universidad de Notre Dame (20-03- 5924).

RESULTADOS

Se encuestaron a 186 cuidadores, reportédndose los siguientes porcentajes entre cada dominio:
apoyo social 84.11%; apoyo familiar 78.61%; y apoyo de amigos 65.86%, dando un promedio de
76.19% del 100% de puntaje maximo.

De los 186 cuidadores, 21 fueron hombres y 165 mujeres; haciéndose un andlisis con distincién
de género se obtuvieron los siguientes porcentajes: apoyo social 50.16% en hombresy 47.79% en
mujeres; apoyo familiar 24% en hombres 'y 22.25% en mujeres; apoyo de amigos 9.9% en hombres
y 9.3% en mujeres, siendo éste el puntaje mds baijo.

CONCLUSIONES

El apoyo social percibido por los cuidadores de UNE se considera bueno al ser del 76.19%,
observéndose un adecuado afrontamiento a la enfermedad debido al acompafiamiento familiar y
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