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INTRODUCCIÓN

Los esguinces de tobillo, son una condición presente en los deportistas, que están expuestos a cambios 
en la dirección, aceleración y posición en la ejecución de su actividad deportiva. El gesto deportivo del 
fútbol, genera estrés articular que puede generar distensión o rotura de los componentes ligamentosos 
y/o articulares del complejo del pie [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El fútbol amateur por sus características de participación y afiliación presenta de manera intrínseca y 
extrínseca factores que predisponen al desarrollo de lesiones como el esguince de tobillo. Actualmente, 
no se dispone de reportes sobre la epidemiología precisa de esguinces de tobillo en población 
mexicana. Pero en un estudio realizado por D. Antonio en 2015, se estima que en México existe 
una incidencia de 52.7 personas con esguince por cada 10,000 habitantes, de los cuales el 16 al 
23% se correlacionan con la práctica deportiva [2], [3].

PREGUNTA INVESTIGACIÓN

¿Cuál es la prevalencia y los factores de riesgo predisponentes, para el desarrollo de esguinces de 
tobillo, en los jugadores de futbol de la liga municipal de Huehuetlán el Chico Puebla?

OBJETIVO

Evaluar la prevalencia y los agentes causales de esguinces de tobillo en los jugadores de fútbol de 
la Liga Municipal Varonil de Huehuetlán el Chico, mediante la aplicación de una encuesta, durante 
la temporada 2022.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Estudio de tipo descriptivo, no experimental y transversal, en hombres, mayores de edad, jugadores 
de futbol amateur de la liga municipal de Huehuetlán el Chico Puebla. Se analiza un total de 76 
participantes. Donde se aplicó una encuesta de tipo autoadministrado, de carácter individual, con la 
finalidad de identificar los factores de riesgo lesional. Se utilizó una plataforma web para la recolección 
de datos. Para el análisis estadístico de las variables cuantitativas se utilizó la prueba U de Man – 
Whitney y para las cualitativas la prueba de x2 Pearson, analizadas con el software SPSS versión 27.

ASPECTOS BIOÉTICOS

La investigación se basa en los lineamientos establecidos en la declaración de Helsinki y La Norma 
Oficial Mexicana NOM-012-ssa3-2012, los autores no declaran conflicto de intereses y la 
financiación del mismo corre por cuenta de los investigadores. Realizaron firma de consentimiento 
informado previo a la aplicación de la encuesta.

RESULTADOS

De total de la población, 31 presentaron esguince de tobillo previo. Donde presentaron asociación 
significativa con el dolor (p=0.00). Dolor al inicio de la temporada (p=0.02). Y al finalizar la temporada 
(p=0.00). El tobillo derecho presentó mayor frecuencia lesional (p=0.00). Y El segmento con mayor 
dolor fue en cara lateral del tobillo (p=0.00). Se evidenció una limitación en el desempeño deportivo 
(p=0.00) y la frecuencia de juegos por semana, genera un mayor riesgo lesional (p=0.01).

CONCLUSIONES

La investigación revela que el 43.6% de la población presento esguince de tobillo durante la 
temporada 2022, el tobillo derecho tiene un mayor riesgo lesional, con mayor presentación a nivel 
de la cara lateral. La frecuencia de juegos por semana y las lesiones previas actúan como factor de 
riesgo predisponente.
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