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INTRODUCCION
La dislipidemia es la alteracién de lipidos en sangre y promueve la acumulacién de colesterol en
arterias (aterosclerosis) y afecciones cardiacas que pueden culminar en desenlaces fatales. Reportes

indican que las mujeres menopaUsicas tienen un mayor riesgo cardiovascular que las mujeres en edad

reproductiva, lo que sugiere que las hormonas sexuales juegan un papel importante en la regulacién
del metabolismo de lipidos [1].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La alteracién de estrégenos se relaciona con la ganancia de peso e incremento de adiposidad
abdominal [2] y las mujeres menopdusicas comparadas con mujeres j6venes presentan una fasa alta

de problemas cardiacos, aunque la fisiopatologia no es bien clara [3]. Existe poca informacién que
evalué la relacién entre menopausia y metabolismo de lipidos en mujeres mexicanas.

PREGUNTA DE INVESTIGACION
sLas mujeres menopdusicas mexicanas presentan altas tasas de dislipidemia?

OBJETIVO

Determinar las tasas de dislipidemia en mujeres mexicanas menopdusicas.
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MATERIALY METODOS

Estudio transversal, comparativo y multicéntrico que recoge datos obtenidos de la base abierta de
ENSANUT 2020, que incluye datos metabdlicos de la poblacién mexicana para la evaluacién de
diabetes mellitus [4]. Considerando la edad promedio de la menopausia en mexicanas [5], incluimos
datos de hombres y mujeres mayores de 52 afios que contaran con valores del perfil lipidico. Para
una rigurosa evaluacién del metabolismo lipidico, se excluyeron datos de participantes que hayan
manifestado el incumplimiento del ayuno de 12 horas para su evaluacién metabélica. La poblacién
se agrupo de acuerdo con el sexo bioldgico, se realizé la caracterizacién clinica y metabdlica de los
dos grupos evaluados y se determinaron las tasas de dislipidemias. El andlisis estadistico se realizé
con el programa SPSS V17.

ASPECTOS BIOETICOS

Se utilizé una base abierta con datos anénimos, la informacién fue utilizada con completa transparencia
y responsabilidad.

RESULTADOS

De 2373 participantes, se evaluaron 540 que cumplian con los criterios de inclusién, 316 (58.5%)
fueron mujeres 'y 224 (41.5%) hombres. La frecuencia de dislipidemias fue mds elevada en mujeres
menopdusicas comparadas con el grupo de hombres de edad similar, tanto en hipertrigliceridemia
(46.5% vs 36.2%, P=0.004), hipercolesterolemia (37.6% vs 24.2%, P=0.032) y dislipidemia mixta
(22.5% vs 15.5%, P=0.008). La frecuencia para cHDL bajas no presento diferencia.

ALCANCES Y LIMITACIONE

Los resultados de este estudio muestran tasas altas de dislipidemia en mujeres menopadsicas, sin
embargo, la base utilizada no cuenta con datos antropométricos para extender nuestro andlisis y
carece de informacién sobre el estado menopdusico y perfil hormonal. Por tanto, este estudio extiende
la necesidad de disefiar y realizar estudios que evalien la relacién de las dislipidemias y menopausia
definida en poblacién mexicana.

CONCLUSION

Las mujeres menopdusicas presentaron un incremento en la frecuencia de dislipidemias comparadas con
hombres de edad similar, lo que sugiere que la menopausia puede estar participando en la fisiopatologia de
la dislipidemia en este grupo de mujeres, por lo que se necesitan mds estudios para evaluar el papel de las
hormonas sexuales en el desarrollo de las dislipidemias y su efecto en las enfermedades cardiovasculares.
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