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INTRODUCCIÓN

La esclerosis múltiple (EM) es un trastorno inflamatorio crónico del sistema nervioso central que 
afecta predominantemente a pacientes de 20 a 40 años [1]. La EM se considera la principal causa de 
discapacidad neurológica no traumática en adultos jóvenes. En la actualidad el número de personas 
que tienen EM en el mundo es de 2.8 millones, en México para el 2020 había 18,000 pacientes. 
La dieta tiene un impacto significativo en el peso corporal, los niveles de colesterol y otros factores 
de riesgo vascular que afectan el riesgo de EM y el curso de la enfermedad [2].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La EM es la principal causa de discapacidad neurológica no traumática en adultos jóvenes; durante el 
desarrollo de la patología el paciente puede presentar neuritis óptica, síntomas motores, desequilibrio, 
alteración del desarrollo cognitivo y fatiga [3]. Esta limita el funcionamiento del paciente que padece 
esta enfermedad. [4]. La prevalencia de la fatiga se estima de hasta el 83%, este es uno de los síntomas 
más frecuentes entre los pacientes con EM, sin embargo, el 74% de los pacientes lo califican como 
un síntoma grave. En el presente proyecto, se realizará un alimento funcional con ácidos grasos 
poliinsaturados; los cuales se asocian con el manejo de la fatiga.

OBJETIVO GENERAL

Determinar los cambios en la disminución de la fatiga por medio de una intervención nutricional a 
través de la implementación de un alimento elaborado con ingredientes funcionales rico en ácidos 
grasos poliinsaturados dirigido a pacientes con esclerosis múltiple.
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HIPÓTESIS

Un alimento elaborado con ingredientes funcionales con ácidos grasos poliinsaturados disminuye 
la intensidad de fatiga en pacientes con esclerosis múltiple.

MATERIAL Y MÉTODOS

Fase 1: Diseño de intervención; reclutar a pacientes que acepten entrar a protocolo, firmaran 
consentimiento informado. 

Fase 2: Aplicación de intervención; se harán 2 grupos, a los cuales se les aplicara test de “Escala 
de intesidad de fatiga”. 

Fase 3: Evaluación de la intervención.

ASPECTOS BIOÉTICOS

El proyecto se someterá a aprobación por parte del comité de ética en investigación UPAEP.

ALCANCES Y LIMITACIONES

El alcance es generar una alternativa coadyuvante para el tratamiento de la EM y como limitación 
es el tamaño de la muestra que será seleccionado por conveniencia.
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