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INTRODUCCION

La familia es un grupo de personas unidas por lazos afectivos, afinidad o consanguineos; en ella
se generan valores, comportamientos y es el principal grupo social del ser humano [1]. La familia
evoluciona y es afectada por la tecnologia [2]. La salud familiar depende de diversos factores:
adaptabilidad, cohesién, clima interno y cobertura denecesidades, la percepcién es una forma de medir
dicha salud [3]. Las tecnologias son herramientas importantes pero a veces impactan negativamente
en la convivencia dentro y fuera del hogar, principalmente entre adolescentes. La adolescencia es
una etapa critica del desarrollo con vulnerabilidad a la tecnologia, esto se refleja en malos habitos
y conductas desadaptativas que alteran la dindmica y convivencia familiar [4].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La tecnologia ha revolucionado cédmo nos relacionamos o aislamos, su uso inmoderado causa
problemas psicosociales. El adolescente puede generar crisis familiar por los cambios de dicha etapa
y abusar de las tecnologias, su familia puede causar estas conductas por ausentismos familiares o
alteraciones en la dindmica familiar. Lafamilia es la institucién més importante de nuestra sociedad
y es indispensable que aporte individuos sanos y funcionales.

OBJETIVO GENERAL

Determinar la percepcién de los adolescentes sobre su salud familiar ysu relacién con el uso
problemdtico de tecnologias.

HIPOTESIS

La autopercepcidn del estado de salud familiar tiene relacién con el uso problemético de nuevas
tecnologias en adolescentes.
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MATERIALY METODOS

Estudio analitico, observacional, prospectivo y transversal, desde Noviembre 2021 a Mayo 2022,
muestreo probabilistico aleatorio simple, incluyé 370adolescentes entre 12 a 17 afios, ambos sexos,
usuarios de tecnologias; se excluyeron: en terapia cognitivo-conductual, adicciones, discapacidad
cognitiva. Se utilizé la Escala de Autopercepcién del Estado de Salud Familiar que midié el estado
de salud de sus familias yla Encuesta UPNT de uso problemético de tecnologias. Se realizé andlisis
univariado de todas las variables, las variables cuantitativas se analizaron con medidas de tendencia
central y dispersién (media, desviacién estédndar y varianza). Las variables cualitativas fueron
analizadas mediante porcentajes y se correlacionaron con 2 con valor de p<0.005 significativo.

ASPECTOS BIOETICOS

El estudio implicé el llenado de encuestas sin involucrar un riesgo fisico ni biolégico, manteniendo en
todo momento la confidencialidad, bajo consentimientoinformado del tutor y llenado de asentimiento
informado por el menor de edad.

RESULTADOS

Se encontré buena salud familiar 84.1% (n=311), regular 14.1% (n=52) y malasalud 1.9%(n=1.9).
Del uso problemdtico de tecnologias se percibieron con problemas 66.8% (n=247) con teléfono
mévil, 45.9% (n=170) con internet, 25.7% (n=95) con te levisién y 8.1% (n=30) con videojuegos. Se
encontré relacién entre el estado de salud familiar y el uso problematico de videojuegos (p=0.003) y
televisién (p=0.000). Alcances: se favorece la investigacién en este campo para futuros proyectos; se
propone incluir las tecnologias como causantes de estrés familiar. Limitaciones: no incluyé contenido
de las tecnologias, medicién de ansiedad o depresién al emplearlas ni la percepcién de los tutores.

CONCLUSIONES

Se determinaron las relaciones entre autopercepcién del estado de salud familiar y el uso problemdtico
de las nuevas tecnologias en los adolescentes.
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