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INTRODUCCIÓN

El cáncer de mama es una neoplasia comunes en mujeres, con alta mortalidad en el continente 
Americano, mediante la autoexploración de mama se detectar oportunamente. Por ello la importancia 
de evaluar la eficacia de una intervención educativa para la adecuada autoexploración mamaria.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Este estudio está enfocado en la utilidad de una intervención educativa dirigida a mujeres en edad 
reproductiva, acerca de la adecuada autoexploración mamaria, debido a que en ellas no se realiza 
mastografía de manera rutinaria y no están de exentas de padecer cáncer de mama.

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuál es la eficacia de una intervención educativa en la detección temprana de cáncer de mama en mujeres?

OBJETIVO

Determinar la eficacia de una intervención educativa en la detección temprana de cáncer de mama en mujeres.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio analítico, longitudinal, prospectivo, cuasi experimental, con una población 
homogénea, con una muestra probabilísticas de 132 mujeres de 20 a 39 años de edad, adscritas 
a la UMF 22 donde se les aplicó el cuestionario: Escala del Modelo de Creencias de Salud para la 
autoexploración de mama con un alfa de Cronbach de .83. para evaluar el conocimiento previo, se 
impartió la intervención educativa: se evaluó el conocimiento posterior a la intervención.
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ASPECTOS BIOÉTICOS

Se realizó previa autorización del comité local de investigación y bioética.

RESULTADOS

Los resultados de la investigación determinaron que la intervención educativa: taller de autoexploración 
mamaria incide significativamente en la detección temprana de cáncer de mama y la importancia 
que tiene en educar a las mujeres debido a que los resultados de la preevaluación están por debajo 
de la media en las variables de estudio.

CONCLUSIÓN

Se demuestra estadísticamente que posterior a aplicación de la intervención educativa, existe un
incremento del conocimiento acerca de la autoexploración mamaria, en las mujeres encuestadas, 
al mismo tiempo demuestra a eficacia de la intervención, debido a que previo a la intervención el 
conocimiento era menor.
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