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INTRODUCCION

La enfermedad por COVID-19, se ha convertido en un problema grave de salud pdblica, con
complicaciones y secuelas a nivel pulmonar [1]y con ello la demanda de atencién medica [2] por los
diferentes grados de afectacién en la funcién pulmonar y permitir corregir los patrones respiratorios
anormales [3]. Se pretende con la fisioterapia pulmonar se realicen ejercicios respiratorios que
ayuden a reentrenar los mdsculos respiratorios, mejorar la ventilacién, esto a su vez reducir el
trabajo respiratorio, fomentar el ahorro energético y disminuir la sensacién de disnea. Los ejercicios
respiratorios agrupan técnicas en los que infervienen la caja tordcica, los misculos respiratorios y el
parénquima pulmonar, ademds de que se analiza la biomecdnica diafragmdtica y costovertebral.
[4], se implementa el cuestionario Disnea-12 como instrumento para su valoracién [5].

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El gran impacto que causo la enfermedad COVID- 19 a nivel mundial y nacional, incremento a
suvez el gran nimero de pacientes en la Unidad Medico Familiar No. 22 Teziutldn Puebla, con
complicaciones y secuelas a nivel pulmonary con ello la demanda de atencién medica por deterioro
fisico y emocional posteriormente. Es importante tomar en cuenta la afectacién en la funcién pulmonar
y aplicar técnicas como los ejercicios respiratorios en el abordaije inicial y permitir corregir los patrones
respiratorios anormales o ineficaces, mejorar la capacidad funcional,mejorarla tolerancia a la actividad
fisica, mejorar la ventilacién pulmonar a mediano y largo plazo,que no impacte de manera negativa
en la calidad de vida del paciente. Se pretendié con la fisioterapia pulmonar realizar ejercicios
respiratorios que ayuden a reentrenar los misculosrespiratorios y disminuir la sensacién de disnea
de nuestros derechohabientes con secuelasposteriores a la enfermedad por COVID-19. Motivo por
el cual se realizé un Taller de ejercicios respiratorios como alternativa para mejorar las secuelas a
nivel pulmonar en el segundo semestre del 2022. Por lo que se planted la siguiente pregunta: 3Cudl
es la Efectividad de los Ejercicios Respiratorios en Pacientes con secuelas Post COVID-19 con la
implementacién del Cuestionario Disnea- 12 en la UMF 22, Teziutldn Puebla?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la Efectividad de los Ejercicios Respiratorios en Pacientes con secuelas Post COVID-19
con la implementacién del Cuestionario Disnea-12 en la UMF 22, Teziutldn Puebla.
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HIPOTESIS

Son efectivos los ejercicios respiratorios en pacientes Post COVID-19.

MATERIALY METODOS

Se realizé un estudio analitico, observacional, cuasiexperimental, longitudinal, prospectivo en el
segundo semestre del 2022. Con una muestra probabilistica consecutiva de 252 participantes con
criterios de inclusidn, exclusién y eliminacién. Se realizé una evaluacidn pre y post intervencién después
de 4 meses para determinar la efectividad de los ejercicios respiratorios en pacientes PostCOVID-19
a través del Cuestionario de Disnea-12 (Alfa de Cronbach 0,93) toma en cuenta 6 preguntas de
aspectos sensoriales y 6 preguntas emocionales que pueden influir en la disneq, la puntuacién del
cuestionario se calcula O (nada) a 3 (mucho). Estadistica utilizada fue la Prueba deWilcoxon.

ASPECTOS BIOETICOS

Se implemento a todos los participantes consentimiento informado. El proyecto fue presentado ante
los comités de ética e investigacién y fue aprobado.

RESULTADOS

Poblacién entre 18 y 83 afios, 46.4% hombres y 53.6 % mujeres. Antes de la intervencién con un
88.88 % (224) en puntuacién de 0-12/36, 9.52 % (24) en puntuacién de 13-24/36y 1.60 % (4)
en puntuacién de 25-36/36. En la postevaluacién conun 99.6 % (251) en puntuacién de 0-12/36
de los cuales 82.1 % en 0/36, 0.4 % (1) en puntuacién de 13-24/36y 0 % (4) en puntuacién de
25- 36,/36.(p=0.000).

CONCLUSION

Los ejercicios respiratorios como intervencién educativa, valorado por el Cuestionario Disnea-12
mejoré la puntuacién de la misma.
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