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INTRODUCCION

La desinformacién representa un predictor de complicaciones y mortalidad en la Diabetes tipo 2 yse
asocia a una mala adherencia terapéutica. Diversos estudios de educacién en autocuidado muestran
un pilar fundamental para el manejo de esta patologia derivando en précticas positivas del paciente.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién para el autocuidado es recomendada por la OMS como herramienta que hace a
la persona con Diabetes protagonista de su tratamiento, permitiendo mayor adhesién al esquema
terapéutico y la prevencién de complicaciones, ante el nimero creciente de personas con Diabetes
es importante conocer el impacto de la ensefianza del autocuidado por lo que surge la pregunta
2Cudl es el impacto de una intervencién educativa sobre el conocimiento del autocuidado en pacientes

diabéticos de CADIMSS de la UMF 6 Puebla®.

OBJETIVO GENERAL

Determinar si una intervencién educativa mejora el conocimiento del autocuidado en pacientes

diabéticos de la UMF 06 OOAD Puebla.

HIPOTESIS

Una intervencién educativa mejora el conocimiento del autocuidado en pacientes diabéticos de

CADIMSS de la UMF 6 Puebla.
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MATERIALY METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, longitudinal, comparativo, cuasiexperimental a una poblacién de
136 pacientes que acudieron al médulo de CADIMSS, aplicandodos cuestionarios de autocuidado
previo y posterior a una infervencién educativa durante el periodo de enero-mayo 2022, mediante
capacitaciones por TICS y aplicando el cuestionario de “ASA” y un cuestionarioelaborado para
esta investigacién de conocimientos de autocuidado el cual se encuentra en trémite de validacién.
El andlisis estadistico se realizé mediante SPSS aplicando prueba Wilcoxon.

ASPECTOS BIOETICOS

Esta investigacién implica un minimo riesgo a la persona bajo los principios de la declaracién de
Helsinki en apego a las normas éticas del reglamento de la Ley General de Salud, considerando
para el consentimiento informado el Cédigo de Nuremberg sobre los principios éticos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia, se traté a todos como personas auténomas, informando que
este estudio fue registrado y aprobado ante el comité local de investigacién.

RESULTADOS

La edad promedio fue de 61 afios, siendo mujeres el 64% (n=87), la escolaridad que predomino
fue preparatoria con 36% (n=49), el estado civil casados con 58.1% (n=79), la ocupacién que
predomino fue labores del hogar con 42.6% (n=63), En la evaluacién de conocimientos de autocuidado
empleando la prueba Wilcoxon se observé una p=0.000 para ambos cuestionarios aplicados, en
la primera evaluacién se obtuvo una media de 6.67 preintervencién y 8.62 postintervencién, para
el cuestionario de ASA se obtuvo una media de 84.62 previa y 92.27 posterior por lo tanto se
demuestra que existe diferencia estadisticamente significativa donde la intervencién educativa mejora
el conocimiento en autocuidado para DM2.

CONCLUSIONES

Recibir la intervencién educativa mejora el conocimiento en autocuidado del paciente conDiabetes
tipo 2 y es una herramienta esencial para optimizar el control metabdlico y prevenir la aparicién
de complicaciones. Fue factible y efectiva la aplicacién del programa educativo medianterubricas de
ensefianza e incorporacién de clases a través de plataformas digitales tales como Youtube y Whatsapp.
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